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हमारे
पारंपररक पर्व
समाज को
एकता के...
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18 िक कृति यंत़़ खरीद
सुतनत़़िि करे़ : नसीब 
भिवानी। सिायक कृहष अहभयंता
नसीब हसंि धनखड् ने बताया हक
ंसमाम योिना वष्ग 2025-26 के
तित कृहष यंत््ो् पर अनुदान के
हलए ियहनत हकसान 18 अगस््
2026 तक हनध्ागहरत प््ह््िया पूरी
कर खरीद सुहनह््ित करे्। 16
फरवरी 2026 तक
एग््ीिहरयाणा.िीओवी.इन पर
आवेदन करने वाले और हिला
स््रीय कमेटी से ियहनत हकसान
वेबसाइट से अनुदान पात््ता
प््माण-पत्् डाउनलोड कर
संबंहधत कृहष यंत्् खरीदे्। अंहतम
हतहि के बाद प््ह््िया पूरी निी्
करने पर अनुदान का लाभ निी्
हमलेगा।
कीटनाशक तछड़काव के
दौरान तकसान की मौि
चरखी दादरी। गांव रासीवास मे्
रहववार को कपास की फसल मे्
कीटनारक का हछड्काव करते
समय हकसान रािेर की तबीयत
हबगड् गई और उपिार के दौरान
उसकी मौत िो गई। करीब 43
वष््ीय रािेर ने तबीयत खराब
िोने पर छोटे भाई संिय को फोन
हकया। संिय उसे नागहरक
अथ्पताल ले गया, ििां
हिहकत्सको् ने मृत घोहषत कर
हदया। सूिना पर पुहलस अथ्पताल
पिुंिी। िांि अहधकारी िेड
कांथ्टेबल सुधीर ने बताया हक
संिय के बयान के आधार पर
इि््फाहकया मौत की कार्गवाई की
गई िै। रव का पोथ्टमाट्गम
नागहरक अथ्पताल मे् कराया गया।
सरकारी योजनाओ़ और
तनयमो़ की जानकारी दी
तोशाम। माक््ेट कमेटी काय्ागलय
मे् हकसान िागर्कता काय्गि््म
का आयोिन हकया गया। काय्गि््म
मे् हकसानो् और व्यापाहरयो् को
मंडी व्यवथ्िा से िुड्ी हवहभन्न
सुहवधाओ्, सरकारी योिनाओ्
और नए हनयमो् की िानकारी दी
गई। माक््ेट कमेटी सहिव सुदेर
श्योराण व िेयरमैन िरणदेव
मेिता ने सयुंक्त र्प से बताया हक
दुघ्गटना िोने की स्थिहत मे् पात््
हकसानो् व खेतीिर मिदूरो् को
योिना के तित हवि््ीय सिायता
प््दान की िाती िै। काय्गि््म मे्
हकसानो् को फसलो् का समि्गन
मूल्य/एमएसपी, मंडी मे् फसल
बेिने की प््ह््िया तिा हकसान एवं
खेतीिर मिदूर िीवन सुरक््ा
योिना के बारे म्े िागर्क हकया
गया। उन्िो्ने बताया हक 18 को
आलमपुर व संडवा मे् िागर्क
काय्गि््म आयोहित हकया िाएगा।

खबर संक़़ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोितक, मंगलिार 18 अगस्् 2026

आठ रिन से डोि-टू-डोि उठान बंि, शहि मे् 1200 टन कूड्ा जमा  

13 मई के फैसले को लागू करने
की मांग को लेकर सौ़पा ज़़ापन

हभरिूभम न्यूि:भिवानी

नगर पाहलका कम्गिारी संघ एवं िहरयाणा
अस्ननरमन हवभाग कम्गिारी यूहनयन की
िड्ताल गत छि अगस्् से रुर् िी और
सोमवार को बारिवे् हदन म्े प््वेर कर गई
और िड्ताल 18 अगस्् तक बढ्ाई िै्।
सोमवार को कम्गिारी संगठनो् ने नप-
नपा के िेयरपस्गन-िेयरमैन को ज््ापन
सौ्पकर मांगे् माने िाने की गुिार लगाई,
ताहक कम्गिारी िड्ताल खत्म करके
काम पर लौटे और िनता को थ्वच्छ एवं
सुंदर वातावरण मुिैया करवाया िा सके। 

हटप्पर एवं टै््क्टर-ट््ॉहलयो् से रिर
मे् डोर-टू-डोर व किरा प्वाइंटो् से कूड्े
का उठान लगातार आठ हदन से पूण्गर्प से
बंद िै्, हिसके िलते रिर मे् लगभग
1200 टन कूड्ा िमा िो गया िै्, हिसे
देखकर िी रिरवाहसयो् का हसर िक््रा
रिा िै् और गंदगी से बरसाती मौसंम मे्
मलेहरया एवं ड्ेगू का प््कोप फैलने का
भय बना िै्। उल्लेखनीय ि्ै हक

सफाईकह्मगयो् व अस्ननरमन कह्मगयो् की
िड्ताल 17 अगस्् सोमवार को बारिवे्
हदन मे् प््वेर कर गई और आठ हदन से
लगातार कूड्े का उठान निी् िोने से रिर
मे् लगभग 1200 टन से ऊपर कूड्ा िमा
िो गया िै्, हिसके िलते रिरवासी
नारकीय िीवन िीने को मिबूर िै् और
उन्िे् मिामारी फैलने का भय सताने लगा
िै्। विी् श््ीश्याम वेथ्ट मैनेिमे्ट प््ाइवेट
हलहमटेड कंपनी रिर के 31 वाड््ो् म्े 60
हटप्पर (छोटे टैम्पो) के माध्यम से डोर-
टू-डोर कूड्े का उठान तिा किरा प्वाइंटो्
से 12 ट््ैक्टर ट््ॉहलयो् लगाकर कूड्ा
उठवाकर डंहपंग थ्टेरन पर डलवाती िै्।
कम्गिारी संघ ने िड्ताल को अब 18
अगस्् तक बढ्ा हदया िै् और सोमवार
को नप-नपा के कह्मगयो् ने िेयरपस्गन-
िेयरमैन को ज््ापन सौ्पकर रोष िताया।
विी् िड्ताल 18 अगस्् तक बढ्ने से

रिरवाहसयो् की भी सांसे अटकने लगी
िै् और उन्िे् परेराहनयो् का सामना करना
पड् रिा िै्। कम्गिारी संघ के प््देर सहिव
पुर्षोि््म दानव व अस्ननरमन यूहनयन
के हिलाध्यक्् अिय श्योराण ने किा हक
सरकार ने गत 13 मई के फैसले को लागू
करे् और मानी गई मांगो् का नोहटहफकेरन
करे्। उन्िो्ने उक्त समझौते के अनुसार
कच््े कम्गिाहरयो् को पक््ा करने,
ठेकाप््िा बंद करने, समान काम समान
वेतन लागू करने, एिकेआरएन भंग
करने, सभी श््ेणी के दमकल एवं
सफाईकह्मगयो् को 5000 र्पये माहसक
िोहखम भि््ा देने, पुहलस हवभाग की ति्ग
पर 7500 र्पये वद््ी भि््ा देने, फरीदाबाद
अस्ननकांड मे् रिीद दमकल कम्गिाहरयो्
के आह््शत पहरवारो् को 50-50 लाख
र्पये की आह्िगक सिायता, पहरवार के
एक सदथ्य को हनयहमत सरकारी नौकरी

देने, सभी पे-रोल फायरमैन एवं िालको्
को हवभाग के सृहित फायर ऑपरेटर के
पदो् पर हनयहमत करने, कौरल के
अंतग्गत लगे दमकल कह्मगयो् को पे-रोल
पर समायोहित कर रोिगार सुरक््ा की
गारंटी देने की मांग लागू करने की मांग
उठाई। उन्िो्ने किा हक सरकार ने िल्द
मांगो् को निी् माना तो कम्गिारी आर-पार
की लड्ाई लड्ने पर मिबूर िो्गे। 
ये रहे मौजूद
िड्ताल के दौरान कम्गिारी नेता
पुर्षोि््म दानव, हिला प््धान अिय
श्योराण, हिला प््धान रेरहसंि, लाली,
बाला, रांहत, रलीना, मनीषा, मालती,
ियहिंद पिलवान, रािेर, अहभषेक
भाटी, उमेर राठी, गोहबंद बुल्ला, प््वीन
बागड्ी, हरवकुमार, नरे्द््, बिरंगलाल,
िवािरलाल आिद मौिूद रिे।

शभिानी। नगर पवरषद कार्ाचलर मे् हड्ताल के दौरान रेररपस्चन प््वतवनवध भिानी प््ताप वसंह को ज््ापन सौ्पते सफाई ि अग्ननशमन कम्चरारी। 

शहरवासी नारकीय
जीवन जीने को मजबूर
महामारी फैलने का
िय सिाने लगा 

फरीदाबाद अग़ननकांड मे़
शहीद दमकल
कम़मचातरयो़ के आत़़िि
को नौकरी देने की मांग

चरखीदादरी। पुराना डाक घर के समीप लगे कररे के ढेर। फोटो:  हवरभूिम

12वे् रिन भी सफाई कम्मचारियो् की
हड्ताल, िुर््ंध से शहिवासी पिेशान

हरिभूिम न्यूज:ररखी िािरी

िड्ताल के िलते रिर के अलग-अलग
हिथ्सो् म्े स्थिहत लगातार गंभीर िोती िा रिी
िै। किरा प्वाइंटो् पर क््मता से अहधक कूड्ा
िमा िोने के कारण आसपास के क््ेत््ो् मे् भी
गंदगी फैल रिी िै। कई िगि कूड्े के ढेर
सड्क हकनारे और गहलयो् के प््वेर माग्ग तक
पिुंि गए िै्। इससे लोगो् को रोिमर्ाग के
आवागमन मे् परेरानी िो रिी िै।स ् िानीय
लोगो् का किना िै हक सफाई व्यवथ्िा लंबे
समय तक प््भाहवत रिने से स्थिहत और खराब
िोने की आरंका िै। हवरेषकर बािारो् और
घनी आबादी वाले के््त््ो् म्े किरा िमा िोने से
लोगो् की हदक््त बढ् गई िै। 

दुकानदारो् का किना िै हक दुकानो् के
आसपास कूड्ा पड्ा रिने से ग््ािको् को भी
परेरानी िोती िै। विी्, रािगीरो् को कई थ्िानो्
पर कूड्े के ढेर से बिकर हनकलना पड् रिा
िै। हनवाहसयो् ने नगर पहरषद प््रासन से िल्द
समाधान की मांग की िै। लोगो् का किना िै
हक िब तक कम्गिाहरयो् की िड्ताल समाप्त
निी् िोती, तब तक वैकस्लपक कम्गिाहरयो्
और संसाधनो् के माध्यम से हनयहमत किरा
उठान सुहनह््ित हकया िाना िाहिए। इसके
अलावा मुख्य बािारो्, साव्गिहनक थ्िानो्
और अहधक भीड्भाड् वाले क््ेत् ्ो् मे्
प््ािहमकता के आधार पर सफाई कराई िाए।
रिरवाहसयो् के अनुसार, किरा लंबे समय

तक खुले मे् पड्े रिने से आवारा परुओ् की
आवािािी भी बढ् रिी िै। परुओ् के कूड्े मे्
मंुि मारने से गंदगी सड्क पर फैल िाती िै
और यातायात मे् भी बाधा उत्पन्न िोती िै।
लोगो् ने कूड्ा उठान के साि-साि
संवेदनरील थ्िानो् पर अथ्िायी व्यवथ्िा
करने की मांग की िै। सफाई कम्गिाहरयो् की
िड्ताल हितनी लंबी हखंि रिी िै, नगर
पहरषद के सामने सफाई व्यवथ्िा बनाए रखने
की िुनौती उतनी िी बढ्ती िा रिी िै। अब
रिरवाहसयो् की निर इस बात पर िै हक
प््रासन िड्ताल के दौरान सफाई व्यवथ्िा
को सामान्य रखने के हलए क्या प््भावी कदम
उठाता िै।

कई जगह कूडंे के ढेर
िडंक सकनारे और

गसियों के पंंवेश मागंग
तक पहुंचे

शहरवासियों ने नगर
पसरषद पंंशािन िे जलंद

िमाधान की मांग की 

वंदे मािरम़ा् के अपमान पर देश से माफी मांगे कांग़़ेस : सांसद

राष््््गीत के अपमान के भवरोध मे् िािपा का कै्डल मार्ट
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हभवानी-मिे्द््गढ् लोकसभा सांसद
धम्गबीर िौधरी ने कांग््ेस पाट््ी पर
तीखा और आि््ामक िमला बोला
िै। उन्िो्ने आरोप लगाया िै हक
कांग््ेस के रीष्ग नेताओ् की मौिूदगी
मे् राष््््गीत वंदे मातरम्ा् का अनादर
हकया गया िै, िो पाट््ी की उस
मानहसकता को उिागर करता िै िो
देर के राष््््ीय सम्मान और थ्वतंत््ता
संग््ाम की हवरासत को रािनीहतक
िश्मे से देखती िै। 

सांसद ने किा हक इस घटना के
हलए कांग््ेस अध्यक्् मस्ललकाि्गुन
खडग़े, रािुल गांधी और सोहनया

गांधी को देरवाहसयो् से साव्गिहनक
र्प से माफी मांगनी िाहिए। वंदे
मातरम्ा् के अपमान के हवरोध मे्
भािपा हिला हभवानी की ओर से
तीव्् प््हतवाद दि्ग कराते िुए कै्डल
माि्ग हनकाला गया। भािपा
हिलाध्यक्् वीरे्द्् कौहरक के नेतृत्व
मे् यि माि्ग पंहडत नेकी राम
पुस््कालय से रुर् िोकर नेिर्
पाक्क तक पिंुिा। इस दौरान
काय्गकत्ागओ् ने वंदे मातरम्ा् के
गगनभेदी ियघोष लगाए और
राष््््गीत की गहरमा को बनाए रखने
का संकल्प दोिराया। सांसद ने किा
कंि हिस वंदे मातरम्ा के उद्घोष ने
ह््िहटर िुकूमत की िड्े् हिला दी िी्

और असंख्य ि््ांहतकाहरयो् को देर
के हलए बहलदान देने को प््ेहरत
हकया िा, उसका अपमान
भारतवासी कभी सिन निी् करे्गे।
इस मौके पर भािपा हिलाध्यक््
वीरे्द्् कौहरक ने किा हक कांग््ेस ने

िमेरा देर की िनभावनाओ् के
साि हखलवाड् करने का काम
हकया िै। 

यहद उन्िे् वंदे मातरम्ा् के सम्मान
पर भी आपह््ि िै, तो वे अपनी इस
संकीण्ग मानहसकता को िनता के

सामने थ्पष्् करे्। प््देर प््कोष््
प््भारी मुकेर गौड् ने भी इस घटना
की कड्ी हनंदा करते िुए इसे देर के

थ्वाहभमान पर सीधा प््िार बताया
और कांग््ेस नेतृत्व से माफी की
मांग की। 

शभिानी। राष््््गीत के अपमान के विरोध मे् क्ैडल मार्च वनकालते भाजपा कार्चकत्ाच।

कै़डल माच़म म़े ये हुए शातमल
इस मौके पर जिला महामंत््ी रमेश पचेरवाल, जिला उपाध्यक्् प््दीप प््िापजि,
केके ग््ोवर, शालू अरोड्ा, रजवंद्् बापोड्ा, रािेश सांकरोजिया, एससी मोच्ाा
जिला अध्यक्् अशोक जबड्लान, जकसान मोच्ाा अध्यक्् सुन्दरपाल, जिला
सजचव नरे्द्् िालू, एससी मोच्ाा महामंत््ी सुरे्द्् लांग्यान, नवीिा िंवर, सुनील
धारेिू, धनराि यादव, जशवराि बागड्ी, रोहिाश चौहान, बबीिा िंवर, सज््न
कौर, सुनीिा, शकुंिला प््धान, पवन परमार, अजनल सोलंकी, बलदेव शम्ाा,
बालजकशन शम्ाा, अजनल अग््वाल, मीनाक््ी महिा, प््वीण गुप्िा, अशोक
यादव, संदीप यादव, हर्ावध्ानमान, अजिरेक िारद््ाि, ियराि जबड्लान,
दीपांशु शम्ाा, मंगि राम, अनुि िंवर, अनीश ग््ोवर, जिल्लू देवसजरया,
सूय्ाप््िाप, सुनील शास््््ी, बीर जसंह, जिला मीजिया प््िारी राकेश जमश््ा, योगी
पंजिि, रमेश सैनी, नरेश गग्ा, और पवन शेखावि सजहि अन्य पदाजधकारी व
काय्ाकि्ाा मौिूद रहे। 

ग़़ामीण सफाई कम़मचारी पंचायि
मंत़़ी के आवास पर डाले़गे पड़ाव
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ग््ामीण सफाई कम्गिारी यूहनयन
िहरयाणा की ब्लॉक बाढ्ड्ा इकाई
की बैठक सोमवार को अनािमंडी
बाढ्ड्ा मे् ब्लॉक प््धान संिय
िीतपुरा की अध्यक््ता मे् िुई। बैठक
मे् कम्गिाहरयो् ने सरकार की ओर से
लंबे समय से मांगो् की अनदेखी
हकए िाने पर रोष िताया । 

बैठक म्े सीटू हिला
सिसंयोिक सुमेर और ग््ामीण
सफाई कम्गिारी यूहनयन के हिला
सहिव सुरेर ने किा हक ग््ामीण
सफाई कम्गिारी गांवो् को थ्वच्छ
रखने मे् अिम भूहमका हनभा रिे ि्ै।
इसके बाविूद उन्िे् पय्ागप्त वेतन,
सामाहिक सुरक्ा् एवं मूलभूत

सुहवधाएं निी् हमल रिी िै्। उन्िो्ने
किा हक सरकार को कम्गिाहरयो् की
िायि मांगो् पर गंभीरता से हविार
कर तत्काल समाधान करना
िाहिए। उन्िो्ने बताया हक प््देरभर
मे् नपा कम्गिाहरयो् की िल रिी
िड्ताल के समि्गन मे् बाढ्ड्ा ब्लॉक
के सै्कड्ो् ग््ामीण सफाई कम्गिारी
दादरी नगर पाहलका कम्गिाहरयो् के
संघष्ग मे् भाग ले्गे। इसके साि िी 11
से 20 हसतंबर तक ग््ामीण सफाई
कम्गिारी मतलोडा, पानीपत म्े
पंिायत मंत््ी के आवास पर
अहनह््ितकालीन पड्ाव डाले्गे।

nसरकार की ओर से लंबे
समय से मांगों की अनदेखी
शकए जाने पर रोष जताया 

गोली चलाने के दो दोतियो़ को उम़़कैद की सजा 
5 भिसम्बर 2016 के मामले मे् भिला कोर्ट ने सुनाया फैसला
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अदालत द््ारा िान से मारने की नीयत से गोली
िलाने के मामले मे् दो आरोहपयो् को दोषी करार
देते िुए उम््कैद की सिा सुनाई गई िै। साि िी
आरोहपयो् पर िुम्ागना भी लगाया गया िै। पुहलस
से हमली िानकारी के अनुसार 5 हदसम्बर 2016
को बवानी खेड्ा हनवासी अहनल की हरकायत पर
िाना बवानी खेड्ा मे् मामला दि्ग हकया गया िा।

हरकायतकत्ाग ने पुहलस को बताया िा हक
वि अपने घर की ओर िा रिा िा। इसी दौरान
मोटरसाइहकल पर सवार युवको् द््ारा उसके ऊपर
िान से मारने की नीयत से गोली िलाई गई।

आरोहपयो् द््ारा उसका पीछा करते िुए भी फायर
हकए गए, हिससे वि घायल िो गया और अपनी
िान बिाने के हलए घर मे् घुस गया। हरकायत के
आधार पर िाना बवानी खेड्ा पुहलस द््ारा
अहभयोग दि्ग हकया गया। पुहलस द््ारा मामले की
गिनता से िांि करते िुए आरोहपयो् को हगरफ्तार

हकया गया तिा उनके कब्िे/हनरानदेिी से
वारदात मे् प््युक्त िहियार एवं अन्य साक्््य िुटाए
गए। इसी मामले मे् न्यायालय द््ारा अिय पुत््
ईश््र, हनवासी वाड्ग - 12, बवानी खेड्ा को
उम््कैद तिा 20,000 िुम्ागने की सिा सुनाई गई।
इसके अहतहरक्त आरोपी को आम्स्ग एक्ट के तित
03 वष्ग का कठोर कारावास तिा  10,000 िुम्ागने
की सिा सुनाई गई। इसी मामले मे् न्यायालय द््ारा
अमरदीप पुत्् सतबीर हसंि, हनवासी गांव
बाहलयाली को उम््कैद तिा   20,000 िुम्ागने की
सिा सुनाई गई। िुम्ागना अदा न करने की स्थिहत
मे् 06 माि का अहतहरक्त कठोर कारावास 
भुगतना िोगा।

n पीशंित ने घर
में घुसकर
बचाई थी
अपनी जान

दहेज हत्या मामले मे् आरोपित िपत
और उसकी सास को सुनाई सजा 
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िाना रिर हभवानी मे् दि्ग दिेि
ित्या के मामले मे्  न्यायालय सुर्हि
अत््ेिा हसंि, एहडरनल सेरन
िि, हभवानी द््ारा आरोपी पहत हनरु
तिा उसकी मां संतोष हभवानी को
दोषी करार देते िुए सिा सुनाई िै।
पुहलस से हमली िानकारी के
अनुसार िाना रिर हभवानी पुहलस
को सूिना प््ाप्त िुई हक अंिू पत्नी
हनरु पुत्् ओमप््कार, हनवासी

मोडान गली, हभवानी ने अपने गले
मे् फांसी का फंदा लगाकर िीवन
समाप्त कर हलया िै। 

मृतका के हपता िरगोहवंद ने
पुहलस को दी हरकायत मे् बताया
हक उसकी बेटी अंिू की रादी आठ
हदसम्बर 2019 को िुई िी। रादी के
बाद अंिू का पहत हनरु तिा उसकी
सास संतोष दिेि मे् कार व नकदी

की मांग को लेकर उसे रारीहरक
एवं मानहसक र्प से प््ताह्डत करने
लगे। परेरान िोकर उसने फांसी
लगाकर आत्मित्या कर ली।
पुहलस ने हरकायत के तुरंत बाद
मामले मे् नामिद आरोहपयो् को
हगरफ्तार कर  न्यायालय के समक््
पेर हकया गया। इसी अहभयोग मे्
पुहलस द््ारा प््स््ु साक्््यो् के आधार
पर न्यायालय द््ारा दोनो् आरोहपयो्
को दोषी करार हदया गया और सिा
सुनाई गई।

n शििाशिता ने फंदा लगाकर
खतंम की थी जीिनलीला

तकसी पात़़ मिदािा का नाम सूची से छूटने न पाए : एसडीएम  
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पंिायत भवन म्े हभवानी हवधानसभा हनव्ागिन क््ेत्् के
एसआईआर काय्ग की समीक््ा को लेकर एईआरओ,
सुपरवाइिर एवं बीएलओ एक बैठक आयोहित िुई। बैठक की
अध्यक््ता हनव्ागिक पंिीयन अहधकारी एवं एसडीएम मिेर
कुमार ने की। एसडीएम ने एईआरओ, सुपरवाइिर एवं
बीएलओ को हनव्ागिन आयोग की गाइडलाइन के अनुसार पूरी
पारदह्रगता एवं हनध्ागहरत प््ह््िया के तित काय्ग करने के हनद््ेर
हदए। उन्िो्ने किा हक हकसी भी पात्् मतदाता का नाम सूिी से
छूटने न पाए।  एसडीएम ने हनद््ेर देते िुए बताया हक हभवानी
हवधानसभा क््ेत्् मे् लगभग 54 ििार मतदाताओ् को नोहटस
िारी हकए गए िै्। उन्िो्ने बीएलओ को हनद््ेर हदए हक वे
हनव्ागिन आयोग का बीएलओ एप पर मतदाता का डाटा िर्री

अपडेट करे्। इसके साि मे् िी नोहटस देकर उसके िस््ाक््र
वाला फोटो भी िर्र अपलोड करे्। 
दावे एवं आपत़़ियां 30 िक स़वीकृि हो़गे
उन्िो्ने बीएलओ को हनद््ेर देते िुए किा हक बीएलओ छोटी-
छोटी त््ुहट िैसे नाम, िन्म हतहि, हलंग, पता आहद को नोहटस
देने के मौके पर िी मूल दस््ावेि की िांि करके मतदाता का

डाटा अपडेट कर दे्। उन्िो्ने एईआरओ, सुपरवाइिर एवं
बीएलओ को अपने-अपने के््त्् म्े प््ाप्त दावे एवं आपह््ियो् की
हनयहमत समीक््ा करने, फील्ड स््र पर आवश्यक सत्यापन
करने तिा सभी कार्गवाई का हरकॉड्ग व्यवस्थित करने के हनद््ेर
हदए। हवरेष संह््कप्त पुनरीक््ण काय्गि््म के तित 01 िुलाई
2026 को आधार हतहि मानते िुए 30 अगस्् तक दावे एवं
आपह््ियां लेकर 28 हसतंबर तक हनपटान हकया िाएगा।
मतदाता सूिी से संबंहधत िानकारी के हलए मतदाता
िेल्पलाइन 1950 पर संपक्क हकया िा सकता िै। इस दौरान
तिसीलदार ियबीर हसंि, िीएम रोडवेि दीपक कुंडु, नायब
तिसीलदार गौरव कुमार, डीडीए रािेर हसिाग, डीएफओ
प््दीप कौहरक, ईओ रािा राम, पॉहलटेह््ि कॉलेि से अहितेन्द््
हसंि, हनव्ागिन नायब तिसीलदार रामफल सहित हभवानी हवस
क््ेत्् के एईआरओ, सुपरवाइिर एवं बीएलओ मौिूद रिे।

एसडीएम महेश कुमार ने तिवानी
तवधानसिा क़़ेत़़ से संबंतधि

एसआईआर के दावे एवं आपत़़ियो़
की सुनवाई को लेकर तदए तनद़़ेश

बडेसरा, तिगड़ाना और मानहेऱ के ग़़ामीणो़
ने खेिो़ से पानी तनकासी की मांग रखी
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डीसी साहिल गुप्ता के माग्गदर्गन मे्
सोमवार को लघु सहिवालय स्थित
डीआरडीए कॉन्फ््््स िॉल मे्
समाधान हरहवर आयोहित िुआ।
समाधान हरहवर की अध्यक््ता
डीआरओ रािकुमार भौहरया ने की। 

उन्िो्ने नागहरको् की हरकायते्
सुनकर संबंहधत अहधकाहरयो् को
प््ािहमकता के आधार पर समयबद््
समाधान के हनद््ेर हदए। डीआरओ
भौहरया के समक्् गांव बडेसरा

हनवासी रोितास ने करीब 200
एकड् भूहम से बरसाती पानी की
हनकासी, हतगड्ाना हनवासी रािवीर
कौहरक ने खेतो् से पानी हनकासी,
देवनगर की कमला, ज्योहत व
नीलम ने घरो् के सामने, हतगड्ाना
के ग््ामीणो् ने रािीव गांधी खेल
थ्टेहडयम मे् िमा पानी की हनकासी,
मानिेर् के ग््ामीणो् ने देवी पाना से
पानी हनकालने बारे हरकायत रखी।

उन्िो्ने संबंहधत अहधकाहरयो् को
हनद््ेर हदए हक वे मौके पर िाकर
हनरीक््ण करके रीघ्् पानी
हनकालवाएं। सेक्टर-23 हनवासी
कण्ग हसंि, सुंगरपुर हनवासी रािुल
कुमार व देवसर हनवासी पवन
कुमार ने हबिली से संबंहधत
हरकायत रखी। पंकि कुमार,
सरोि, बाला व लहलता ने पहरवार
पििान पत्् मे् त््ुहटयां दुर्स््
करवाने की हरकायत दी। रमेर
कुमार ने हनिी अथ्पताल के
हिहकत्सक की हरकायत रखी।

nसमाधान शिशिर में डीआरओ
भौशरया ने सुनीं जनशिकायतें



िरों-मिानगरों के फंलैट
कलंचर के इस युग में
एक कैंपस या सोसाइटी

में सैकडों पधरवार रिते िैं। यिां पर
कैंपस में िी सभी सुधविाएं िोती िैं।
ऐसे में बचंंों को सोसाइटी मंे रिने के
एधटकेटंस धसिाना बिुत आवशंयक
िै, कंयोंधक बचंंों की आितें, संवभाव
और गधतधवधियां किीं-न-किीं
उनके पैरेंटंस की परवधरश के बारे मंे
भी बताती िैं।
िड्ोससयो् से सम्मानजनक
व्यवहार: बचंंों को धकसी के भी घर
में जाकर यिां-विां ताका-झांकी न
करने को किें। भले िी धकसी पडंोसी
का िरवाजा िुला िो पर उनंिें
कॉलबेल बजाकर िी घर में पंंवेश
करने को किें। धकसी के भी घर में
पंंवेश करने से पिले अपने से बडंों
का अधभवािन करना धसिाएं। कई
बार बचंंे िेल-िेल में अपने आस-
पास के फंलैटंस की कॉलबेल
बजाकर भाग जाते िैं, धजससे उस
फंलैट में रिने वालों को कािी
परेशानी िोती िै। इसधलए बचंंों को
ऐसा न करने की सखंत धििायत िें।
एसमसनटीज को ठीक से है्डल
करे्: आजकल पंंतंयेक सोसाइटी में
धजम, संसवधमंग पूल और झूले जैसी
अनेक एमेधनटीज िोतीं िंै। आप
बचंंों को इनंिें सभंयतापूवंदक पंंयोग
करने की धििायत िें। कई बार छोटे
बचंंे धजम में जाकर डंबलंस और
अनंय चीजों की उठा-पटक करते िैं,
धजससे उनंिें चोट तो लग िी सकती
िै। साथ िी धजम की चीजें भी अिंं-

वंयिंं िो जाती िैं। इसधलए उनंिें ऐसा
न करने को समझाएं।
सोसाइटी को रखे् साफ-सुथरा:
अकसर बचंंे धलफंट, वेधटंग एधरया
आधि को संकेच पेन से गंिा कर िेते
िैं, अपनी साइधकलों को इिर-उिर
छोडं िेते िंै, सोसाइटी के गाडंदन
एधरया में िूलो को तोडंने लगते िैं या
धिर कई बार बचंंे धचपंस, चॉकलेट-
टॉिी आधि के पैकेटंस को किीं भी
िेंक िेते िैं। सोसाइटी को भी अपने
घर की तरि िी साि-सुथरा रिने
की धििायत और सीि अपने बचंंों
को िें। सामूधिक रंप से उनंिें
सोसाइटी कंलीन करने के धलए पंंेधरत
करें। इसके धलए वीक में धकसी
िॉली-ड ेपर आप िुि भी बचंंों के
साथ धमलकर सोसाइटी को कंलीन
रिने के काम में उनका साथ िे

सकते िैं। इससे बचंंे पंंेधरत िोंगे और
उतंसाि से इस काम को करेंगे।
सभी को दे् रेस्िेक्ट: कुछ बचंंे
सोसाइटी के गाडंसंद, संवीपसंद और
मेडंस से धमसधबिेव करते िंै। आप
उनंिें अपने से बडंे पंंतंयेक इंसान से
समंमानजनक तरीके से पेश आने को
किें धिर चािे वि सोसाइटी का
वकंकर िो या धनवासी।
सनयमो् का करे् िालन: अकसर
बचंंे सोसाइटी की पाधंकिंग में िडी
गािडयों के कांच तोड िेते िैं या धिर
उन पर संकैंंच कर िेते िैं। उनंिें इस
पंंकार की िरकतें करने पर समझाएं,
िलंकी डांट भी लगाएं और आगे से न
करने की सीि िें। उनंिें समझाएं धक
अगर कोई िमारी गाडंी पर ऐसा
करेगा तो धकतना गंिा लगेगा। इससे
बचंंे जलंिी समझेंगे और भधविंय में
ऐसा निीं करंेगे। इसके साथ िी
सोसाइटी के धनयम उनंिें बताएं धक
कंया करना िै और कंया निीं? आप
उनंिें िर उस एसंकटधवटी के बारे मंे
जरंर बताएं, धजससे िूसरों को
परेशानी िो सकती िै। a
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ज की नई पीढंी में संंंंी-पुरंष के
धरशंतों की पधरभाषा तेजी से बिल
रिी िै। पिले जिां पेंंम, धवशंंास

और धववाि को धकसी भी संबंि का आिार
माना जाता था, विीं अब कुछ नए पंंकार के
धरशंते युवाओं के बीच सामानंय िोते जा रिे िंै।
इनमंे ‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ और
‘धसचुएशनधशप’ जैसे संबंि पंंमुि िैं। ऐसे
धरलेशन में आगे किम बढंाने से पिले इनके
बारे मंे समझना आवशंयक िै।
फे्््ड्स बिद बेबनबिट्स 
और बसचुएशनबशप
‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ ऐसे िो िोिंंों का
संबंि िोता िै, धजनके बीच िोिंंी तो िोती िै,
लेधकन पंंेम या भधविंय को लेकर कोई
पंंधतबिंंता निीं िोती। वे केवल अपनी
जरंरतों को पूरा करने के धलए जुडंते िंै। िोनों
के बीच यि संपषंं समझ िोती िै धक भधविंय में
कोई एक-िूसरे पर अधिकार निीं जताएगा।
िूसरी ओर ‘धसचुएशनधशप’ िोिंंी से एक
किम आगे का धरशंता माना जाता िै। इसमें
आकषंदर, रोमांस, साथ समय धबताना, उपिार
िेना, धडनर पर जाना और एक-िूसरे की मिि
करना जैसी बातें शाधमल िोती िैं, लेधकन
धववाि या जीवन भर साथ धनभाने का कोई
वािा निीं िोता।
क्यो् बढ् रहे ह्ै ऐसे बरलेशन
ऐसे धरशंते पारंपधरक सोच रिने वाले पधरवारों

के धलए संवीकार करना कधठन िोते िंै। बचपन
से बचंंों पर अचंछी पढंाई, बेितर कधरयर,
ऊंची आय और सामाधजक पंंधतषंंा िाधसल
करने का िबाव समय के साथ बढंता जाता िै।
इस िौडं में उनंिें धरशंतों की भावनातंमक गिराई,
पधरवार के मितंव और वैवाधिक जीवन की
धजमंमेिाधरयों को समझने का पयंादपंत अवसर
निीं धमल पाता। पधररामसंवरंप कई युवा ऐसे
धरशंतों को सुधविाजनक धवकलंप मानने लगते
िैं, धजनमें धजमंमेिारी कम और संवतंतंंता
अधिक िोती िै।
मबहलाएं रखे् ध्यान
मधिलाएं भावनाओं और आकषंदर के बीच का
अंतर समझें। धकसी भी धरशंते में आतंमसमंमान,
धवशंंास, संपषंंता और मानधसक सुरकंंा सबसे
मितंवपूरंद िोता िै। केवल अकेलेपन या
आकषंदर के कारर ऐसा संबंि संवीकार
करना, धजसमें भधविंय की कोई संपषंं धिशा न
िो, बाि में भावनातंमक पीडंा का कारर बन
सकता िै। बिलते समय को समझना
आवशंयक िै, लेधकन ऐसे संबंिों का चुनाव
करते समय मधिलाओं को अपनी भावनातंमक
सुरकंंा, समंमान और भधविंय को िमेशा
पंंाथधमकता िेनी चाधिए।
पबरिार िी क्या हो भूबमिा
पधरवारों की भी धजमंमेिारी िै धक वे बेधटयों,
बेटों िोनों के साथ धरशंतों, भावनाओं और
धववाि जैसे धवषयों पर िुलकर संवाि करें।
यधि युवाओं को संवसंथ संबंिों का मितंव
समझाया जाए तो वे धजमंमेिार धरशंतों की ओर
अधिक आकधंषदत िोंगे।  a

श

नई पीढंी के बदलते फरशंते
समझदारी से बढंाएं कदम 

धि िमारी जीवनशैली तनावमुकंत
िो, तो यि धकसी वरिान से कम
निीं िै, लेधकन अकसर िी िम

छोटी-छोटी बातों को भी धिल से लगा लेते िंै।
धकसी की आलोचना, कटु शबंि या नकारातंमक
वंयविार िमें भीतर तक कचोट जाता िै। धिर िम
उसी घटना के बारे में लगातार सोचते रिते िैं। यिी
ओवरधथंधकंग िीरे-िीरे िमारा मानधसक संतुलन
धबगाडं िेती िै। पधरराम यि िोता िै, िमारी सोच
नेगेधटव िोने लगती िै, जो िमारी मेंटल िेलंथ के
धलए सिी निीं िै। 
नेगेबटि सोच िा हेल्थ पर बुरा असर 
जब मन नेगेधटव सोच से भरा रिता िै, तो
इसका असर िमारे पूरे जीवन पर पडंता िै।
रातों की नींि उडं जाती िै, मन िर समय
धचंता में डूबा रिता िै, एक बेचैनी रिती िै।
घर का मािौल भी तनावपूरंद िो जाता िै।
धरशंतों में भी िटास आने लगती िै। लंबे
समय तक ऐसी संसथधत बनी रिने से इसका
पंंभाव केवल मन पर िी निीं, शरीर पर भी
पडंने लगता िै। धसरििंद, थकान, उचंं
रकंतचाप और कई अनंय शारीधरक समसंयाएं
जनंम लेने लगती िैं। इसधलए िमें मेंटली-
इमोशनली संटंंॉनंग िोना चाधिए। धकसी की पैधनक
बातों पर बिुत जंयािा धंयान निीं िेना चाधिए।
इमोशनली िौन होता है स्ट््ॉन्ग
इमोशनली संटंंॉनंग वंयसंकत वि निीं िोता, जो लोगों
की बातों को धिल पर ना ले, उसे कभी िु:ि न िो
या जो लोगों के वंयविार से वंयधथत िोकर कभी
रोए निीं। बसंलक वि वंयसंकत इमोशनली संटंंॉनंग
िोता िै, जो िर कधठन पधरसंसथधत में संवयं को
संभालना जानता िै। अपनी भावनाओं और
पधरसंसथधतयों को समझता िै, उनंिें संवीकार करता
िै, पधरसंसथधतयों के अनुसार सिी धनरंदय लेने का
पंंयास करता िै। 

लोग हमारे बहसाब से  
व्यिहार नही् िरते 
इंसान को यि समझना चाधिए धक जीवन में िर
वंयसंकत  िमारे धिसाब से पेश निीं आता। वि अपने
धिसाब से बोलता िै, वंयविार करता िै, ऐसे लोग
िमारे धनयंतंंर से बािर िोते िैं। विीं कुछ लोग
िमारे संवभाव के अनुकूल िोते िैं, अचंछे से पेश
आते िंै। बुधंंिमानी इसी में िै धक जो िमारे अनुकूल
िैं, उसे संवीकार करें, साथ िी धजनंिें िम बिल
सकते िैं, उनंिें बिलने का पंंयास करें। यि सोच
िमें मानधसक रंप से मजबूत बनाती िै, तरि-तरि
के लोगों का सामना करने का सािस िेती िै। 
लोग क्यो् गलत व्यिहार िरते ह्ै 
जो लोग धबना सोचे-समझे गलत-सलत बोलते िैं,
गलत वंयविार करते िैं, इसके पीछे के काररों को
िमें समझना चाधिए। असल में ऐसे लोग यि निीं

समझते धक उनके वंयविार का सामने वाले पर कंया
पंंभाव पडंेगा। इस तरि के लोग नकारातंमक सोच
रिते िैं, उनमें आतंमधवशंंास की कमी िोती िै।

िरअसल, बचपन से वे अपने पधरवार और माता-
धपता के वंयविार को िेिकर यिी सीिे िोते िंै।
इसधलए उनंिें लगता िै धक यधि वे तुरंत कुछ निीं
बोलेंगे तो लोग उनंिें कमजोर समझेंगे। इसधलए वे
कुछ भी उलंटा-सीिा बोल िेते िंै।
िैसे िरे् अपने आपिो िंट््ोल
धकसी को भी िूसरों के साथ इस तरि का गलत
वंयविर निीं करना चाधिए धक वि िटंद िील करें,
अपमाधनत मिसूस करे या गुसंसा आए। जब भी
आपको इस तरि की धकसी बात पर गुसंसा आए तो
अपने आपको धनयंधंंतत करने की कोधशश करें।
धकसी भी बात को वंयसंकतगत रंप से न लें। अपने
मन को शांत रिें, िो धमनट रंकें और धिर सामने
वाले को शांत मन से पंंेम पूवकंक जवाब िें। जिां
तक संभव िो, तुरंत पंंधतधंंकया िेने से बचें। अकसर
िम गलत ढंग से तब िी पंंधतधंंकया िेते िैं, जब
िमारे मन में धकसी वंयसंकत के पंंधत पिले से
नकारातंमक भाव भरे िोते िंै। इसधलए मन में
नकारातंमकता को संथान न िें, िमेशा सकारातंमक
सोच रिें। िैयंद से काम लें, संयधमत वंयविार करें। 

दूसरो् िी बातो् िो महत्ि न दे् 
जब िम िूसरों की धकसी बात को धिल से
लगा लेते िैं तो उसी के बारे में लगातार
सोचते रिते िैं, पूरे धिन मूड िराब रिता िै।
धिर िम इसके धलए िूसरे वंयसंकत को
धजमंमेिार ठिराते िैं, जबधक वािंंधवक
गलती िमारी िोती िै, कंयोंधक िमने उसकी
बातों को सच मान धलया। ऐसा अकसर
अपने भीतर आतंमधवशंंास की कमी के
कारर िोता िै। इसधलए िूसरों की बातों को

आवशंयकता से अधिक मितंव ना िें।
अपने िाम पर रहे् ि्ेब््ित 
घर-पधरवार या कायंादलय में जो कुछ भी िो रिा िो,
उसे िर बार वंयसंकतगत रंप से ना लें। अपने मन
को शांत रिें और अपने काम पर धंयान केंधंंित
करें। चािे सामने वाला आपका बॉस िो या पधरवार
का कोई सिसंय, अपनी बात िमेशा शांत, संयधमत
और पंंेम पूवंदक सलीके से रिें। यि धंयान रिें धक
आपकी बात से सामने वाले को ठेस न पिुंचे। 
तुरंत प््बतब््िया देने से बचे्
यधि कोई ऐसी बात आपके सामने आती िै, धजससे
आपको गुसंसा या िु:ि मिसूस िो तो तुरंत
पंंधतधंंकया िेने से बचें। पिले अपने मन को शांत
करें, पधरसंसथधत पर धवचार करंे धिर अपनी 
बात सिजता और पूरी धवनमंंता से वंयसंकत के
सामने रिें। 
अपनी बदनचय्ाा िो रखे् व्यिस्सथत
अपने बारे मंे कभी भी नेगेधटव बातें ना सोचें।
शारीधरक और मानधसक रंप से संवसंथ रिने के
धलए धनयधमत रंप से योग या वंयायाम करें। पयंादपंत
नींि लें और संतुधलत भोजन करें। एक वंयवसंसथत
धिनचयंाद अपनाएं, कंयोंधक संवसंथ धिनचयंाद
भावनाओं को धनयंधंंतत रिने में मितंवपूरंद भूधमका
धनभाती िै। साथ िी उन लोगों के साथ समय
धबताएं, जो आपसे पंंेम करते िंै, आपका समंमान
करते िैं, धजनके साथ रिकर आपको िुशी
मिसूस िोती िै, पॉधजधटव एनजंंी धमलती िै। a

प््स््ुसत: संध्या रानी

आ

हाल के वरंंों मंे युवक-युवफतयों के बीच ‘फ्ंंंडंस फवद बेफनफिटंस’ और
‘फसचुएशनफशप’ जैसे फरलेशंस कािी देखे जा रहे हैं। ऐसे फरलेशंस फकतने
संथायी होते हंै, इनका भफवषंय कैसा है, इस बारे मंे समझना जरंरी है।

य

हमारे आस-पास ऐसे भी लोग होते हैं, जो कुछ भी ऐसा बोल जाते हैं, जो तलंख या कटाकंं भरा होता
है। इससे फदल को ठेस लगती है। इस कारण हम बहुत समय तक मेंटली फडसंटबंब रहते हैं। यह
हमारे मेंटल ही नहीं फिफजकल हेलंथ के फलए भी सही नहीं है। इसफलए लोगों की बातों को हमें

इस तरह फदल पर नहीं लेना चाफहए। हमेशा मेंटली और इमोशनली संटंंॉनंग रहना चाफहए।

लांधक बाधरश के धिनों में िूप कम
िी धनकलती िै लेधकन इसके

बावजूि िूप से सुरकंंा बिुत जरंरी िोती िै
कंयोंधक सूयंद की युवी धकररें बािलों को पार
करके जमीन पर आ जाती िैं और तंवचा को
नुकसान पिुंचा सकती िैं। ऐसे में आप 30
एस पी एि या इससे जंयािा कंंमता की
सनसंकंंीन जरंर लगाएं। लेधकन तंवचा की
सुरकंंा के धलए सनसंकंंीन के साथ-साथ
घरेलू उपचारों को भी आजमाएं। 
ऐसे बना सकते है् सनस्क््ीन: घर मंे
उपलबंि चीजों से सनसंकंंीन बनाने के धलए
एलोवेरा जैल, नाधरयल तेल, धशया बटर और
धजंक ऑकंसाइड का उपयोग धकया जा
सकता िै। इन सबको धमलाकर एक कंंीम
बनाई जा सकती िै, जो तंवचा को िूप से

बचाने में मिि करती िै। िूप
की जलन से तंवचा की सुरकंंा
में एलोवेरा मितंवपूरंद भूधमका
अिा करता िै। एलोवेरा को
आप सीिे पौिे से तोडकर भी
इिंंेमाल कर सकती िैं। आप
इसकी शािा को िुरच कर
जैल धनकाल लें और इसे सीिे
अपनी तंवचा पर लगा लें।
कुछ िेर बाि तंवचा को ताजे
पानी से िो डालें। यि सनबनंद
का बेितर इलाज िै।
खीरा-गुलाब जल: तंवचा के धलए
गुरकारी िीरा का इिंंेमाल भी आप
सनसंकंंीन लोशन बनाने के धलए कर सकती

िैं। इसे बनाने के धलए सबसे
पिले िीरे को कदंंंकस करें
और उसका पूरा रस
धनकाल लें। अब इसमंे
गुलाब जल धमलाकर एक
घोल तैयार कर लें। अब इस
धमशंंर को आप सनसंकंंीन
की तरि इिंंेमाल कर
सकती िैं। ठंडी तासीर की
वजि से िीरा आपको
ठंडक िेगा।
नासरयल-जैतून तेल:

नाधरयल-जैतून तेल संसकन के धलए कािी
िायिेमंि िैं। इससे सनसंकंंीन बनाने के धलए
आिे कप नाधरयल तेल में ऑधलव ऑयल

की 15 बूंिें डालें। अब इसमें 7 बूंिें कैरट
सीडंस ऑयल धमलाएं और इसे एक कांच की
बोतल में भरकर रि िें। आप इसे लंबे समय
तक यूज कर सकती िैं।
सिया बटर-बदाम ऑयल: कांच की
कटोरी में िो चमंमच बािाम का तेल, एक
चमंमच धशया बटर, 1 चमंमच कोको बटर,
धवटाधमन ए, कैपंसूल, धजंक ऑकंसाइड आिा
चमंमच लें। सभी चीजों को अचंछी तरि से
धमलाकर एक एयर टाइट कंटेनर में रि लें,
बािर जाने से 15-20 धमनट पिले लगा लें। 
एलोवेरा-सिया बटर: 1 चमंमच एलोवेरा
जैल, 1-2 चमंमच नाधरयल तेल, 3-4 चमंमच
धशया बटर और 3-4 चमंमच धजंक
ऑकंसाइड को एक कटोरी में धमलाकर कंंीम
जैसा धमशंंर बना लें। इस धमशंंर को एक
पंलासंसटक के डबंबे में डालकर फंंीज में रि
लीधजए और यूज कीधजए। एलोवेरा जैल,
संसकन को मॉयशंंराइज करने में मिि करता िै
और तंवचा को ठंडक पंंिान करता िै। a

हा

संसकन पंंोटेकंशन के फलए
घर में बनाएं सनसंकंंीनमनोि अस्ननहोत््ी

सिेशन
शहनाि हुसैन, िॉस्मेटोलॉबिस्ट 

स्सिन िेयरअगर आप फंलैट में रहते हैं तो धंयान रखें फक आपके बचंंों
की एकंकटफवटीज ऐसी नहीं होनी चाफहए फक सोसाइटी में रहने
वाले दूसरे लोगों को कोई परेशानी हो। ऐसे में उनंहें बचपन से

ही सोसाइटी में रहने के कुछ एफटकेटंस जरंर फसखाएं।

बचंंों को फसखाएं 
सोसाइटी एफटकेटंस

रोहतक,मंगलवार 
18 अगस्् 2026

दूसरों की बातों को ना लें फदल पर
बनें मंेटली-इमोशनली संटंंॉनंग 

िाउंसबलंग िराना भी है िायदेमंद
यदि दिसी व्यक्तत का व्यरहार सही नही् रहता है, रह बार-
बार आपको परेिान कर रहा है, तो सबसे पहले उसे िांत
और प््ेि पूर्वक सिझाने की कोमिि करे्। यमद इसके बाद
भी उसके व्यरहार िे् कोई बदलार नही् आता, तो उसे
काउंसमलंग लेने की सलाह दे्। अकसर लोग ‘काउंसमलंग’
िब्द सुनते ही घबरा जाते है्, जबमक इसिे् डरने जैसी कोई
बात नही् है। काउंसमलंग व्यक्तत को अपनी भारनाओ्, सोच
और व्यरहार को बेहतर ढंग से सिझने और उनिे्
सकारात्िक बदलार लाने ि्े िदद करती है।

डॉ. आरती आनंद
क्लीबनिल साइिोलॉबिस्ट

सर गंगाराम अस्पताल, बदल्ली 

ििर स्टोरी

स्नेहा बसंह 
नया दौर 

ज के समय में अधिकतर वधंकिंग
मधिलाएं धिन में कई घंटे वकंकपंलेस

पर धसधटंग जॉब करती िंै। ऑधिस में
लगातार कई घंटे तक कुसंंी पर बैठे रिना
वधंकिंग पंंोिेशनलंस की मजबूरी बन चुकी िै।
इससे िीरे-िीरे शारीधरक और मानधसक
संवासंथंय िोनों पर नकारातंमक पंंभाव पडं
सकता िै। इसधलए अपनी धिटनेस पर
आपको धंयान िेना जरंरी िै।
लगातार बैठने से होने वाले नुकसान: लंबे
समय तक बैठे रिने से शरीर की मांसपेधशयां
धनधंिकंंय िो जाती िैं, धजससे कमर, गिंदन और
कंिों में ििंद की समसंया बढं सकती िै। इसके
अलावा रकंत संचार िीमा िोने लगता िै,
धजससे परैों में जकडंन, सूजन और थकान
मिसूस िो सकती िै। लगातार बैठे रिने से
मोटापा, टाइप-2 डायधबटीज, िाई बंलड 
पंंेशर और हंिय रोगों का जोधिम भी बढं
सकता िै। मानधसक रंप से भी लंबे समय
तक एक िी जगि बैठे रिने से तनाव,
एकागंंता में कमी और कायंदकंंमता पर असर
पडं सकता िै।
वक्क ब््ेक लेना है जर्री: धिट रिने के धलए
केवल धजम जाना िी पयंादपंत निीं िै। पूरे धिन
सधंंकय रिना भी उतना िी मितंवपूरंद िै। यधि

आप ऑधिस में िर घंटे धसिंक 2-5 धमनट
चलने की आित बना लेती िैं, तो यि
आपकी शारीधरक और मानधसक सेित िोनों

के धलए लंबे समय में लाभकारी साधबत िो
सकता िै। छोटी-छोटी संवसंथ आितें िी
भधविंय में बडंी बीमाधरयों से बचाती िैं।
क्या है माइक््ो वॉक: इन समसंयाओं से
बचाव मंे माइकंंो वॉक कािी कारगर िो
सकती िै। माइकंंो वॉक का अथंद िै, धिन भर
में धनयधमत अंतराल पर केवल 2 से 5 धमनट
के धलए उठकर चलना। िर 30 से 60 धमनट
में अपनी सीट से उठें, थोडंा टिलें, पानी
भरने जाएं, सीधंढयां चढंें या ऑधिस के
कॉरीडोर में कुछ धमनट टिलें।
माइक््ो वॉक के फायदे: इसके कई िायिे
िैं। जैसे-शरीर में रकंत संचार बेितर िोता िै।
कमर, गिंदन और कंिों पर पडंने वाला िबाव
कम िोता िै। शरीर में ऊजंाद बनी रिती िै और
थकान कम मिसूस िोती िै। मानधसक तनाव
कम करने और मूड बेितर रिने में मिि
धमलती िै। एकागंंता और उतंपािकता बढंती
िै। लंबे समय में मोटापा, डायधबटीज और

हंिय रोगों के जोधिम को कम करने में
सिायता धमलती िै। लंबे समय तक बैठने से
िोने वाली मसलंस की अकडंन में राित
धमलती िै।
कैसे करे् माइक््ो वॉक : िर 45-60 धमनट
का धरमाइंडर अपने िोन पर सेट करें। िोन
पर बात करते समय बैठे रिने की बजाय
चलते िुए बातचीत करें। पानी की बोतल
बार-बार भरने के धलए संवयं जाएं। यधि
संभव िो, धलफंट की जगि सीधंढयों का
उपयोग करें। धंंपंटर तक या सिकमंंी की डेसंक
तक पैिल जाएं। वधंकिंग ऑवसंद मंे छोटे-छोटे
बंंेक लेकर कुछ किम जरंर चलें।
मानससक स्वास्थ्य के सलए भी
फायदेमंद: जब िम कुछ धमनटों के धलए
अपनी सीट छोडंकर चलते िैं, तो मधंंििंक
को भी एक छोटा बंंेक धमलता िै। इससे तनाव
कम िोता िै, धंयान केंधंंित करने की कंंमता
बढंती िै और कायंद के पंंधत उतंसाि बना रिता
िै। कई बार केवल िो-तीन धमनट की वॉक
भी मानधसक थकान को कािी िि तक कम
कर सकती ि।ै वैसे तो धसधटंग जॉब करने
वाले सभी के धलए माइकंंो जॉब िायिेमंि िै
लेधकन आईटी पंंोिेशनलंस, बैंक, कॉल
सेंटर, अकाउंटंस आधि पंंोिेशनलंस के धलए
अधिक जरंरी िै। a

(सफसजयोथेरेसिस्ट डॉ. इंद््मसि
उिाध्याय से बातचीत िर आधासरत)

ऑफिस में करें माइकंंो वॉक 
आप रहेंगी फिट-एनरंंेफटक

ऑफिस में कई-कई घंटे बैठकर रेगंयुलर डेसंक वकंक करने से आपकी हेलंथ पर
बुरा असर पडं सकता है। इससे बचने के फलए आप वकंकपंलेस पर माइकंंो वॉक

कर सकती हैं। यह कैसे करते हंै, इसके कंया िायदे हंै, जाफनए।
बनबिता चौहान 

बिटनेस

आ

दूसरे बच््ो् से अच्छा बबहेबियर 
अपने बच््ो् को सोसाइटी के सभी बच््ो्
के साथ मित््तापूर्वक व्यरहार करने
और परस्पर लड़ाई-झगड़ा न करने को
कहे्। साथ ही मकसी बात पर ितभेद होने
पर खुद ही झगड़्ा करने के स्थान पर
बड़्ो् से मिकायत करने को कहे् तामक
बच््े आपस िे् िारपीट से बचे रहे्।
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नवननयुक्त प््देश महामंत््ी ने काय्यकत्ायओ्
को संगठन की मजबूती का पढ्ाया पाठ

कार्यकर्ायओ् की मेहनर और समर्यण से मजबूर हो रही रार््ी : गोराल शम्ाय

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िाजपा के नवकनयुकंत पंंदेश
महामंतंंी गोपाल शमंाा के पहली
बार किवानी आगमन पर
कायंाकतंााओं दंंारा उनका जोरदार
थंवागत ककया गया। इस अवसर पर
थंिानीय संंर पर एक महतंवपूणंा
पकरचय बैठक का आयोजन ककया
गया, कजसकी अधंयकंंता कजला
उपाधंयकंं राजेश जांगिंा ने की।
बैठक में मुखंय रंप से
संगठनातंमक कवरयों पर कवसंंार से
चचंाा की गई और पंंदेश महामंतंंी ने
कायंाकतंााओं को पाटंंी संगठन को
और अकधक सुदृढं व पंंिावी
बनाने के कलए आवशंयक

मागंादशंान कदया।
बैठक को संबोकधत करते हुए

पंंदेश महामंतंंी गोपाल शमंाा ने कहा
कक िाजपा का संगठन
कायंाकतंााओं की किंी मेहनत,
समपंाण और आपसी समनंवय के
बल पर कनरंतर आगे बढं रहा है।
उनंहोंने इस बात पर जोर कदया कक

संगठन की मजबूती के कलए यह
अकनवायंा है कक पंंतंयेक कायंाकतंाा
अपनी कजमंमेदारी पूरी कनषंंा,
सकंंकयता और ईमानदारी के साि
कनिाए। शमंाा ने कायंाकतंााओं से
आहंंान करते हुए कहा कक पाटंंी की
असली शसंकत कायंाकतंााओं के
बीच कनरंतर आपसी संवाद,

संगठनातंमक गकतकवकधयों मंे
उनकी सकंंकय सहिाकगता और
आम जनता के साि मजबूत
संपकंक मंे कनकहत है। उनंहोंने सिी
कायंाकतंााओं से एकजुट होकर पूरी
ऊजंाा के साि संगठन को और
अकधक सशकंत बनाने के कलए
कायंा करने की अपील की।

खिवानी। दीप प््ज्््वरलत किके काय्यक््म का िुभािंभ किवाते हुए।    फोटो : हखरिूखम

छात््ाओ् ने पोस्टर मेककंग
मे् कदखाई प््किभा 
बाढूडूा। राजकीय मकहला कॉलेज
बाढंि़ा में उचंंतर कशकंंा कविाग
हकरयाणा के कनदंंेशानुसार हर घर
कतरंगा अकियान-2026 के अंतगंात
पोथंटर मेककंग पंंकतयोकगता का
आयोजन ककया। पंंकतयोकगता में
पोथंटरों के माधंयम से राषंंंंपंंेम,
देशिसंकत, राषंंंंीय एकता तिा कतरंगे
के पंंकत समंमान की िावना को
अकिवंयकंत ककया। डॉ. सुबेकसंह ने
कहा कक राषंंंंीय धंवज हमारे गौरव,
एकता और देशिसंकत का पंंतीक है,
ऐसी रचनातंमक गकतकवकधयां
छातंंाओं मंे राषंंंं के पंंकत समंमान एवं
कजमंमेदारी की िावना को मजबूत
करती हैं। 

वर्ण श्योराण महे्द््गढ्
कवस के बने प््भारी 
बहल। िाजपा युवा नेता वरंण
शंयोराण को महेंदंंगढं कवधानसिा
का पंंिारी बनाए जाने पर िाजपा
कायंाकतंााओं ने खुशी जताते हुए
पाटंंी नेतृतंव का आिार वंयकंत
ककया है। कायंाकतंााओं ने कहा कक
वरंण शंयोराण के संगठनातंमक
अनुिव से महेंदंंगढं कवधानसिा
कंंेतंं मंे पाटंंी संगठन को और
मजबूती कमलेगी। माकंंेट कमेटी
चेयरमैन रकव महकमया, पूवंा सरपंच
गजानंद अगंंवाल, मंडल
पदाकधकारी हनुमान शमंाा पाजू, पूवंा
चेयरमैन सुशील केकडया, नसीब
लाखलान, सजंंन फौजी कबधनोई,
नवीन बागान कबधनोई, अजय
कबधनोई, रोशन शंयोराण सकहत
अनंय कायंाकतंााओं ने कहा कक
वरंण शंयोराण को िाजपा संगठन
में लंबे समय तक कायंा करने का
अनुिव है। 

ककसान को दोहरे नुकसान
से बचाया जाए: मेवा कसंह
लोहारू। खेतों की जमीन की
पैमाइश मामले को लेकर सोमवार
को ककसान यूकनयन के कजला
पंंधान मेवा कसंह आयंा की अधंयकंंता
में अनेक ककसानों ने एसडीएम
कायंाालय में जंंापन पंंेकरत ककया।
कजला पंंधान मेवा कसंह आयंा ने
बताया कक ककसानों दंंारा खेतों की
जमीन की पैमाइश ऑन करने
वाली साइट ढंग से काम नही कर
रही है और सरकारी पैमाइश जमीन
में अंतर आ रहा है। ऐसे मंे पंंशासन
ने कनजी तौर से पैमाइश करवाने की
सलाह देकर ककसानों को दोहरा
नुकसान पहुंचाने का काम ककया है।
उनंहोंने कहा कक ककसान सरकारी
फीस िी िरें और कनजी तौर से
पैमाइश मशीन का िी खचंाा वहन
करें। ककसान को दोहरे नुकसान से
बचाया जाए। उकंत समथंया के
समाधान के कलए एसडीएम
कायंाालय में जंंापन पंंेकरत ककया है।

कशकवर मे् समस्या का
ककया त्वकरि समाधान
तोशाम। तोशाम के एसडीएम
संदीप कुमार ने सोमवार को
अकधकाकरयों को कनदंंेश देते हुए
कहा कक समाधान कशकवर में आने
वाली जनकहतों से जुिी कशकायतों
का मौके पर ही तंवकरत कनपटारा
करें। वें सोमवार को अपने
कायंाालय में समाधान कशकवर में
आई कशकायतों का तंवकरत समाधान
करने बारे अकधकाकरयों को कदशा-
कनदंंेश दे रहे िे। उनंहोंने गांव बुसान
के ईशंंर व अजय दंंारा समाधान
कशकवर में जमीन के इंतकाल से
समसंनधत समथंया का तंवकरत
समाधान करवाया। उनंहोंने कहा
कक उपमंडल संंर पर लोगों की
समथंयाओं की सुनवाई करके
अकधकारी तंवकरत समाधान करके
उसकी एसिीएम कायंाालय में
जानकारी दें। समाधान कशकवर
जनता और पंंशासन के बीच सीधा
संवाद का सशकंत माधंयम बनाए।

न्यूज डायरी

कगरफ्िार ककसान नेिाओ् को करहा करने की मांग
लोहारू। थंवतंतंंता मिवस के मिन हांसी िें जीवन कुंडू हतंयाकांड के िोमषयों की
मररफंतारी की िांर को लेकर पंंिशंान कर रहे लोरों पर कमित बबंारता पूवंा
लाठीचाजंा, पतंिरबाजी और रन से खौफ मिखाने के िािले िंे िोमषयों पर
कारंावाई की िांर को लेकर सोिवार को भारतीय मकसान यूमनयन के मजला
पंंिान िेवा मसंह आयंा की अधंयिंंता िें अनेक लोरों ने लोहारं के कांगंंेस
मविायक राजबीर फरमटया के आवास पर जंंापन पंंेमषत मकया। मजला पंंिान
िेवा मसंह ने कहा मक हांसी िें लाठीचाजंा और पतंिरबाजी की घटना की
मजतनी मनंिा की जाए, उतनी कि है। उनंहोंने बताया मक भामकियू पंंिेशाधंयिंं
सुरेश कोि समहत िजंानों मकसानों, सािामजक लोरों को मररफंतार मकया है।
उनंहें मबना शतंा मरहा मकया जाना चामहए। उनंहोंने जंंापन के िाधंयि से कांगंंेस
मविायक राजबीर फरमटया से िांर की मक वे उतंत िािले को मविानसभा िें
उठाएं तामक जीवन कुंडू को नंयाय मिल सके।

भाजपा के
नवननयुक्त प््देश
महामंत््ी  पहली
बार नभवानी पहुंचे

ये रहे उपक्सथि
इस अवसर पर पाटंंी के कई वमरषंं नेता
और पिामिकारी पंंिुख रंप से िौजूि
रहे, मजनिें पूवंा मजला अधंयिंं नंिराि
िामनया, पूवंा पंंिेश उपाधंयिंं ठाकुर
मवकंंि मसंह, पंंिेश कायंाकामरणी सिथंय
संिीप शंयोरान, िनोहर षंंरं, मजला
िहािंतंंी रिेश पचेरवाल, मजला उपाधंयिंं
मवशालजीत मसंह, पंंिीप पंंजापमत, शालू
अरोडंा, केके गंंोवर, रमवनंदंं बापोडंा,
मजला समचव नरेंदंं तालू, सोमनया अतंंी,
लवकेश बंटी, मिनेश विंाा, युवा िोचंाा
मजलाधंयिंं राहुल िुंढाल, िमहला िोचंाा
मजलाधंयिंं चंिा रुपंता, िंडल अधंयिंं
सुनील िारेडू, िनराज यािव, जरत
कौमशक, पंंिीप िुंढाल, रोहताश चौहान,
पंंिीप राणा, मजला िीमडया पंंभारी राकेश
मिशंंा, डॉ. सुनील तलेजा, ििंंेंदंं मजंिल,
सुनील शासंंंंी, रािमकशन शिंाा, इतेंिर
अतंंी, संजय लोहट, सजंंन कौर, मवनोि
तंवर, राजेश िनखडं, योरी पंमडत,
राजकुिार हालुवास, बबीता तंवर, िोिंं
ककडं, हषंाविंान िान, मवजय कुंरडं, रेणु
बाला सैनी, सुरेंदं ं लांघंयान, अंमकत
पालुवास, शकुंतला पंंिान, ििंापाल
बापोडंा, संजय सूई, जरबीर, राजेश
जांरडंा मनिडंी वाली, पवन शिंाा और
िुंशीराि समहत बडंी संखंया िें अनंय
कायंाकतंाा उपसंथित रहे।

चौक पर प््किमा स्थाकपि करने को जगह हुई सुकनक््िि: वेदपाल

सम््ाट रवक््िारित्य को रकया निन, िी श््द््ांजरि

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

आजादी के पवंा पर किवानी संथित
समंंाट कवकंंमाकदतंय चौक देशिसंकत
के रंग में रंगा नजर आया। परमार
खाप 84 हकरयाणा, हकरयाणा
राजपूत पंंकतकनकध सिा किवानी और
कवकंंमी संवत फाउंडेशन टंंथंट िारत
के संयुकंत ततंवावधान में आयोकजत
धंवजारोहण समारोह में कंंेतं ं के
गणमानंय लोगों ने पूरे उतंसाह के

साि कहथंसा कलया। समारोह की
अधंयकंंता कंंकंंतय धाम के चेयरमैन
कनंाल जगदीश कसंह तंवर ने की,
जबकक कवकशिंं अकतकि िाजपा नेता

कवशालजीत कसंह तंवर उपसंथित
रहे। हकरयाणा राजपूत पंंकतकनकध
सिा के कजलाधंयकंं के डॉ. बृजपाल
कसंह परमार ने थंवतंतंंता संगंंाम के

नायकों को नमन करते हुए आजादी
के वासंंकवक महतंव पर कवसंंार से

पंंकाश डाला और युवाओं को राषंंंं
कनमंााण के कलए पंंेकरत ककया।

खिवानी। सम््ाट रवक््मारदत्य को नमन किते अरतरथ। फोटो: हरिभूिम

कभवानी के सम््ाट
कवक््माकदत्य चौक पर

देशभक्कि का उल्लास,
देशभक्कि का गूंजा नारा

देशभक्कि एवं देश पहले का मूलमंत्् कदया
परिार खाप 84 हमरयाणा के संथंिापक और मवकंंिी संवत फाउंडेशन के चेयरिैन
वेिपाल मसंह परिार ने िेशभसंतत एवं िेश पहले का िूलिंतंं मिया। उनंहोंने कहा
मक राषंंंं सवंंोपमर है, साि ही इस ऐमतहामसक चौक पर पंंमतवषंा िीठे पानी की
छबील और कांवडं सेवा मशमवर का आयोजन मनरंतर जारी रहेरा। परिार ने
घोषणा की मक समंंाट मवकंंिामितंय चौक पर मवशाल और भवंय पंंमतिा थंिामपत
करने के मलए जरह सुमनमंंित कर ली रई है। यह पंंमतिा युवाओं के मलए
पंंेरणासंंोत बनेरी। परिार खाप 84 के पंंिान िाथंटर सरवर मसंह परिार ने आि
जनिानस की सुमविा के मलए चौक पर पीने के पानी के मलए वाटर कूलर लराने
की अपील की। सिाजसेवी िैनपाल मसंह तंवर और उनके सिूह ने िौके पर ही
यह वाटर कूलर लरवाने की सराहनीय घोषणा की। अंत िें कनंाल जरिीश मसंह
तंवर ने सभी राषंंंंपंंेमियों का थंवारत मकया। इस अवसर पर खाप िहासमचव
संगंंाि मसंह परिार, इंिू परिार, उजंंवल राणा, कैपंटन राजेंदंंमसंह परिार,
िहेंदंंमसंह परिार, सुरेश मसंह परिार, कोच मवजेंदंं मसंह परिार, िहेंदंं मसंह
चौहान, पंंेिमसंह तंवर मतरडंाना, सतपाल शिंाा, शरुन िेवी आिि िौजूि रहे।

वाक्षाक प््कशि््ण कशकवर युवाओ् की
प््किभा को संवारने का मंच: कन्ाल 
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वाकंराक पंंकशकंंण कशकवर न केवल
युवाओं के अंदर छुपी पंंकतिा को
संवारने का बेहतरीन मंच है बसंलक
वह उनकी कंंमताओं को िी
कनखारते हुए उनकी रचनातंमकता
और कलातंमक दृकंंि को िी बढंावा
देता है। यह बात 11 हकरयाणा एन सी
सी बटाकलयन किवानी दंंारा
बीआरसीएम कॉलेज बहल में 11
हकरयाणा एन सी सी बटाकलयन
किवानी के कमान अकधकारी कनंाल
करतेश रंजन,कनंाल िॉमस एंटनी के
नेतृतंव में आयोकजत वाकंराक पंंकशकंंण
कशकवर के कलए वैशंय महाकवदंंालय

किवानी की एन सी सी इकाई के 55
कैडेटंस के दल को रवाना करते हुए
वैशंय महाकवदंंालय किवानी के
पंंाचायंा डॉ संजय गोयल ने कही।

उनंहोंने महाकवदंंालय की एन सी
सी इकाई के अकधकाकरयों कैपंटन डॉ
अकनल तंवर व डॉ मनीर कुमार को
बधाई देते हुए कहा कक उनके नेतृतंव
में महाकवदंंालय की एन सी सी इकाई
के कैडेटंस राषंंंंीय संंर पर अपनी
पंंकतिा का लोहा मनवा रहे
हैं।महाकवदंंालय की एनसीसी

अकधकारी कैपंटन डॉ अकनल तंवर ने
बताया कक 611 हकरयाणा एनसीसी
बटाकलयन किवानी दंंारा 11 हकरयाणा
एन सी सी बटाकलयन किवानी के
कमान अकधकारी कनंाल करतेश
रंजन,कनंाल िॉमस एंटनी के नेतृतंव
में बीआरसीएम कॉलेज बहल में
आज से दस कदवसीय वाकंराक
पंंकशकंंण कशकवर का आयोजन ककया
जा रहा है। कशकवर में वैशंय कॉलेज
किवानी की एनसीसी इकाई के 55
कैडेटंस िाग ले रहे हैं।

खिवानी। कैडेटस के साथ कॉलेज प््ाचाय्य व अन्य अरिकािी।

n वैशंय महाखवदंंालय खिवानी की
एनसीसी इकाई के 55 कैिेटंस
का दल पंंखशकंंण के खलए रवाना

धनाना मे् ह्ैडबॉल कोच कसप्पा की स्मृकि 
मे् कशकवर, 38 युवाओ् ने ककया रक्िदान

भिवानी। हैंडबॉल कोच थंवरंंीय कुलजीत मसंह मसपंपा (िनाना हैंडबाल के जनंििाता)
के जनंिमिवस की थंिृमत िें  िनाना िें रतंतिान मशमवर का आयोजन मकया। मशमवर
िें िंंेतंं के रणिानंय लोरों, मखलामंडयों और युवाओं ने बढं-चढक़र महथंसा मलया और
कुल 38 यूमनट रतंत एकमंंतत मकया। कायंाकंंि का शुभारंभ कोच कुलजीत मसंह के
मचतंं पर िाकंयापंाण और दंंीप पंंजंंंवमलत कर उनकी पतंनी संतोष ने मकया। इसके
बाि उपसंथित सभी रणिानंय लोरों ने िेश की आजािी के मलए बमलिान िेने वाले
िहान थंवतंतंंता सेनामनयों और कोच कुलजीत मसंह को शंंदंंांजमल अमंपात की।
मशमवर िें बतौर िुखंयमतमि घणघस खाप हमरयाणा के पंंिान काला शेखपुरा ने
रतंतिाताओं का हौंसला बढंाया। उनंहोंने कहा मक रांव िनाना की िरा पर हैंडबॉल
के मखलामडय़ों की पौि रोमपत करने िें थंवरंंीय कोच कुलजीत मसंह मसपंपा का
योरिान कभी भुलाया नहीं जा सकता। काला ने थंवरंंीय कोच कुलजीत मसंह मसपंपा
को घणघस रतंन समंिान और वीर तेजाजी समंिान से समंिामनत मकया, मजसे कोच
के सुपुतंं महिांशु घणघस ने गंंहण मकया। मवमशषंं अमतमि पवन घणघस ने कहा मक
आज हि शहीिों की बिौलत ही आजाि हवा िें सांस ले रहे हैं। मशमवर िें सािानंय
अथंपताल की मचमकतंसा टीि ने कुल 38 यूमनट रतंत एकमंंतत मकया। 

खिवानी। िक्तदान रिरवि मे् िक्तदाताओ् को बैज लगाकि सम्मारनत किते अरतरथ। 

श््ीदि्् प््जापकि सेवा सकमकि के कशकवर 
मे् 48 यूकनट रक्ि ककया एकक््ति

भिवानी। सोिवार को शंंीििंं पंंजापमत सेवा समिमत के ततंवाविान िें हनुिान रेट
कुमंहार िोहकंला संथित शंंीििंं पंंजापमत ििंाशाला एवं लाइबंंेरी िें रतंतिान मशमवर
का आयोजन मकया। एमंस बाढंसा (झजंंर) की सिमंपात िेमडकल टीि और
शतकवीर रतंतिाता राजेश डुडेजा के मवशेष सहयोर से मशमवर िें युवाओं और
सिाजसेमवयों ने भार मलया। मिनभर चले अमभयान िें कुल 48 यूमनट रतंत एकमंंतत
मकया। शंंीििंं पंंजापमत सेवा समिमत के पंंिान बबलू पंंजापमत ने कहा मक रतंतिान
िहािान है और इससे बडंा िेश सेवा का िूसरा कोई कायंा नहीं हो सकता।
शतकवीर रतंतिाता राजेश डुडेजा ने कहा मक रतंतिान को लेकर सिाज िें फैली
भंंांमतयों को िूर करना और युवाओं को मनयमित रतंतिान के मलए पंंेमरत करना ही
हिारा िुखंय उदंंेशंय है। जब आप रतंतिान करते हंै, तो आप केवल रतंत नहीं िेते,
बसंकक मकसी पमरवार को उमंिीि और नया जीवन िेते हैं। युवाओं का यह उतंसाह
िशंााता है मक हिारी नई पीढंी सािामजक उिंंरिामयतंवों के पंंमत पूरी तरह जाररंक
है। इस िौरान सभी रतंतिाताओं को बैज और पंंशंसा पतंं िेकर समंिामनत मकया।
इस अवसर पर संजय पंंजापमत, सोनू पंंजापमत, िनीष पंंजापमत व हुकुिचंि
पंंजापमत आमि िौजूि रहे। 

खेल सुकवधाओ् के कवस््ार की मांग
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खेल और कखलाकंियों के कवकास
की मांग को लेकर अकधवकंताओं,
कखलाकडय़ों, ककसानों, जवान खाप
पंचायत, गंंाम थंवराज ककसान मोचंाा
एवं आम नागकरकों ने संयुकंत रंप से
सोमवार को शहर में पंंदशंान करते
हुए उपायुकंत के माधंयम से राषंंंंपकत
के नाम मांगपतंं सौंपा। 

मांगपतंं के माधंयम से किवानी
कंंेतंं में खेल सुकवधाओं के कवसंंार,
आगामी कॉमनवेलंि गेमंस की
मेजबानी हकरयाणा को सौंपने और
पदक कवजेता कखलाकडय़ों के कलए
कवशेर नौककरयों की मांग पंंमुखता से

उठाई गई है। पंंदशंान का नेतृतंव गंंाम
थंवराज ककसान मोचंाा के पंंदेश
अधंयकंं जोगेंदंं तालु व लीगल सैल
के पंंदेश अधंयकंं अकधवकंता देवेंदंं
सोढंी ने की तिा अधंयकंं जाटु खाप-
84 के उपपंंधान कुलदीप धनाना,
गंंाम थंवराज ककसान मोचंाा के खेल
पंंकोषंं के पंंदेश अधंयकंं पहलवान
अकनल बामला आकद ने ककया।
मांगपतंं के माधंयम से जोगेंदंं तालु व

देवेंदंं सोढंी ने कहा कक हकरयाणा के
कखलाकडय़ों ने ओलंकपक,
कॉमनवेलंि और कवशंं कप जैसी
अंतरराषंंंंीय पंंकतयोकगताओं में देश
का नाम रोशन ककया है। इस अवसर
पर अकधवकंता पंंदीप बजािं,
अकधवकंता पंंेम लता, अकधवकंता
कनशांत ढं़ांडा, अकधवकंता रकव राय,
छातंं नेता पंंवीण बूरा पंंेमनगर आिद
मौजूद रहे।

खिवानी। कॉमनवेल्थ गेम्स की मेजबानी हरियाणा को सौ्पे जाने की मांग को लेकि
ज््ापन सौ्पते हुए।

n खिलाखिय़ों को बेहतर और
पेशेवर वातावरण पंंदान करने के
खलए खिवानी खिला मुखंयालय पर
िेल खवशंंखवदंंालय संथाखपत
करना िरंरी : िोगेंदंं तालु

बैठक मे् ककसानो् पर लाठीचाज्ा की कड्ी कनंदा
भिवानी। हमरयाणा पंंिेश चिार संघषंा समिमत की बैठक कैपंटन बंंहंिानंि की
अधंयिंंता िें हुई। बैठक का नेतृतंव समिमत के पंंिेश अधंयिंं िांरेराि तोंिवाल
तिा संचालन समिमत के पंंिेश पंंवतंता राजेश चौिरी ने मकया। बैठक िें
हमरयाणा पंंिेश के अंिर सिाज के सािने िौजूि मशिंंा, रोजरार, आमंिाक
संथिमत, सािामजक समंिान, सरकारी योजनाओं एवं छातंंवृमंंियों का लाभ, युवाओं
के भमवषंय, गंंािीण िंंेतंंों िंे जाररंकता तिा संवैिामनक अमिकारों से जुडंे
मवमभनंन रंभीर िुदंंों पर मवसंंार से िंिन मकया। वतंताओं ने कहा मक युवाओं
के सािने बेरोजरारी, मशिंंा एवं पंंमतयोरी परीिंंाओं के मलए उमचत िारंािशंान
और संसािनों की भारी किी जैसी बडंी चुनौमतयां हंै। संरठन की िजबूती के
मलए रिेश मसहार को समिमत की जनरल बॉडी िें मभवानी मजलाधंयिंं, िंजीत
लांरयान को यूि चिार संघषंा समिमत का मजला अधंयिंं मनयुतंत मकया। बैठक िें
सवंासमंिमत से मनणंाय मलया मक समिमत के पंंिेश अधंयिंं िांरेराि तोंिवाल के
नेतृतंव िें मवशेष जाररंकता अमभयान चलाया जाएरा।

ककसान संगठनो् ने रोष माच्ा कनकाल सौ्पा ज््ापन
बाढूडूा। भारतीय मकसान यूमनयन मजला चरखी िािरी की बैठक सोिवार को
मकसान भवन बाढंडंा िें मजला अधंयिंं हरपाल की अधंयिंंता िें हुई। बैठक िें
15 अरसंं को हांसी िें मकसानों पर हुए लाठीचाजंा की कडंे शबंिों िंे मनंिा की।
बैठक के बाि मकसानों ने अपनी िांरों को लेकर उपिंडल अमिकारी के
िाधंयि से पंंिानिंतंंी के नाि जंंापन सौंपा। बैठक के अधंयिंं हरपाल ने कहा
मक लोकतांमंंतक तरीके से अपनी िांरों को रखने वाले मकसानों पर लाठीचाजंा
करना मनंिनीय है। उनंहोंने कहा मक सरकार को मकसानों की सिथंयाओं का
सिािान बातचीत के िाधंयि से करना चामहए।

वर्ण को कमली महे्द््गढ् के प््भारी की कजम्मेदारी 
लोहारू। मनकटवतंंी रारडंवास रांव मनवासी वरंण शंयोराण को भाजपा
संरठन की पंंिेशाधंयिंं डॉ अचंाना रुपंता दंंारा िहेंदंंरढं मजले के पंंभारी की
मजमंिेिारी सौंपी रई। उतंत मजमंिेिारी मिए जाने पर वरंण चौिरी के
सििंाकों ने मिठाई बांटी और पाटंंी के शीषंा पिामिकामरयों का आभार पंंकट
मकया। रारडंवास रांव मनवासी वरंण शंयोराण ने एबीवीपी िें रहते छातंं
जीवन से अपने राजनीमतक सफर की शुरंआत की िी। िहेंदंंरढं मजले के
पंंभारी की मजमंिेिारी मिलने पर वरंण शंयोराण ने कहा मक वे संरठन के
सभी वमरषंं पिामिकामरयों का आभार पंंकट करते हंै और संरठन ने जो
मजमंिेिारी िी है, उसका वे बखूबी मनवंाहन करेंरे। 

बीआरसीएम लॉ कॉलेज मे् नवागंिुको् का स्वागि
बहल। बीआरसीएि लॉ कॉलेज िें सोिवार को नवारंतुक मवदंंामंिायों के
थंवारत एवं उनंहें िहामवदंंालय के शैिंंमणक व पंंशासमनक वातावरण से
पमरमचत कराने के उदंंेशंय से इंडतंशन कायंाकंंि आयोमजत मकया रया।
कायंाकंंि का शुभारंभ िुखंय अमतमि बार काउंमसल ऑफ पंजाब एंड हमरयाणा
के सिथंय नीरज शंयोराण, संथंिान के मनिेशक डॉ. एसके मसनंहा,
बीआरसीएि इंजीमनयमरंर कॉलेज के पंंाचायंा डॉ. अनुज कुिार शिंाा ने िकया।
पंंाचायंा डॉ. सुनील शुतंला ने अमतमियों एवं नवारंतुक मवदंंामंिायों का थंवारत
करते हुए उनंहें मशिंंक व रैर-मशिंंक थंटाफ से पमरमचत कराया। उनंहोंने
कॉलेज की शैिंंमणक रमतमवमियों एवं वंयवथंिाओं की जानकारी भी िी।

सांसद ने महामंत््ी के पकि के कनधन पर जिाया शोक
भिवानी। भाजपा की मजला िहािंतंंी रेखा राघव के पमत अशोक राघव का
आकसंथिक मनिन हो रया। पमरवार के अनुसार अशोक राघव कुछ मिनों से
अथंवथंि चल रहे िे। सोिवार को मभवानी िहेंदंंरढं लोकसभा िंंेतंं से सांसि
चौिरी ििंाबीर मसंह ने रेखा राघव के बंैक कॉलोनी संथित मनवास थंिान पर
पहुंचकर शोक जताया। सांसि ििंावीर मसंह ने अशोक राघव के मनिन पर
रहरा शोक वंयतंत मकया और उनके मचतंं के सििंं पुषंपांजमल अमंपात की। सांसि
ििंावीर मसंह ने शोक संिेश िें कहा मक अशोक राघव का मनिन पूरे पमरवार
अपूरणीय िंंमत है, वे एक किंाठ एवं सजंंन वंयसंतत िे। भरवान मिवंरत आतंिा
को शांमत िें और शोकाकुल पमरवार को िु:ख की घडंी िें साहस पंंिान करें।

ज््ान प््कियोकगिा मे् 170 बच््ो् ने कलया भाग
भिवानी। बचंंों के हाि िें केवल पुरथंकार नहीं, बसंकक अपनी मवरासत,
इमतहास और संथंकार सौंपने होंरे। इसी सोच को साकार करते हुए
शंंीअगंंवंश पमरवार चैमरटेबल टंंथंट ने किला भवन िें िहाराजा अगंंसेन जंंान
पंंमतयोमरता करवाई, मजसिें 170 बचंंों ने उतंसाहपूवंाक भार मलया। कायंाकंंि
की िुखंयमतमि मसमवल जज मिकंली मनहामरका िीवान रही। उनंहोंने बचंंों का
उतंसाहविंान करते हुए कहा मक िहापुरंषों के जीवन और संथंकारों से बचंंों
को जोडऩे वाले ऐसे आयोजन सिाज की सबसे बडंी जरंरत हैं।  पंंमतयोमरता
िें शानिार पंंिशंान करने वाले 11 बचंंों को पंंिि पुरथंकार के रंप िें 2100-
2100 पंंिान मकए। पंंमतयोमरता िें भार लेने वाले सभी 170 बचंंों को सांतंवना
पुरथंकार के रंप िें पानी की बोतल पंंिान कर उनका उतंसाह बढंाया। 

राजीव गांधी मकहला कॉलेज की प््ाची ने मारी बाजी
भिवानी। राजीव रांिी राजकीय िमहला िहामवदंंालय की छातंंा कुिारी पंंाची
शिंाा ने उचंंति मशिंंा मवभार, पंचकुला मनिंंेमशत महंिी मनबंि लेखन पंंमतयोमरता
िें ‘मवभाजन मवभीमषका’ पर मनबंि मलखकर पंंिि थंिान पंंापंत मकया। मवजेता
पंंाची को थंवतंतंंता मिवस के भवंय कायंाकंंि िें राजंयसभा सांसि सुभाष बराला
ने समंिामनत मकया। पंंाचायंा डॉ. मंंतलोकचंि ने पंंाची की सफलता पर उनके
सिमंपात पंंयास व महंिी मवभार की भूमर भूमर पंंशंसा की। पंंाचायंा ने कहा मक हिें
इन अवसरों का अमिक से अमिक लाभ पंंापंत करना चामहए। 

दक््िण काली नवदुग्ाा मंकदर मे् उमड्ी श््द््ा
भिवानी। कोंट रोड मिनी बायपास, काली िाता िंमिर रोड संथित िमंंिण काली
नविुरंाा िंमिर िें नार पंचिी के पावन अवसर पर शंंदंंा और भसंतत का मवशेष
िाहौल िेखने को मिला। सुबह से ही िंमिर िें शंंदंंालुओं का पहुंचना शुरं हो
रया और मिनभर शंंदंंालुओं ने भरवान मशव एवं नार िेवता की पूजा-अचंाना
कर पमरवार की सुख-शांमत, सिृमंंद और खुशहाली की कािना की। पूजा के
िौरान िंमिर पमरसर हर-हर िहािेव के जयकारों से रंूजता रहा। नार पंचिी
के अवसर पर िंमिर के पुजारी शुभि दंंारा मवमि-मविान के साि पूजा-अचंाना
करवाई रई। उनंहोंने शंंदंंालुओं को िामंिाक परंपराओं के अनुसार पूजा का
िहतंव बताया और भरवान मशव की आरािना करवाई। शंंदंंालुओं ने भी
शंंदंंापूवंाक पूजा िें भार मलया तिा भरवान मशव का आशीवंााि पंंापंत मकया।

महम रोड पर श््ीगोशाला
ट््स्ट मे् िकया पौधरोपण
भिवानी। सावन माह में हो रही
वरंाा के अनुकूल मौसम का
सदुपयोग करते हुए महम रोड संथित
शंंीगोशाला टंंथंट में पौधरोपण
कायंाकंंम का आयोजन ककया।
अकियान का मुखंय उदंंेशंय गोशाला
पकरसर को हरा-िरा बनाना,
वातावरण में शुदंं व थंवथंि हवा का
पंंवाह सुकनकंंित करना तिा गौवंश
के कलए पयंाापंत छायादार थंिान
कवककसत करना है।  



कावलया व डॉ. शास््््ी न ेमखुय्मंत््ी के समक्् रखी पेयजल समस्या

िखुय्िंत््ी ने रलया ति्रित एक्शन, काय्य हआु शरु्
हरिभूरि न्यूज:रभिानी

िाजपा मजदूर प््िोष्् िे
सहसंयोजि िगिान दास िाकलया
ि डॉ. धम््े्द्् शास््््ी ने रंडीगढ् क्सथत
मुख्यमंत््ी आिास िबीर िुरीर मे्
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी से
मुलािात िी। इस कशष््ारार िे्र िे
दौरान कििानी शहर मे् लगातार बनी
हुई पेयजल िी किल्लत और अन्य
महत्िपूर्ा स्थानीय जनसमस्याओ्
िो लेिर किस््ार से रर्ाा िी।
मुलािात िे दौरान प््कतकनकधयो् ने
कििानी िे किकिन्न क््ेत््ो् म्े पानी िी
िमी िे मुद््ो् िो प््मुखता से उठाया।

किशेि र्प से दादरी गेर िे समीप
ढारा रोड और ढारा रोड िी गली
नंबर नौ मे् लंबे समय से रली आ

रही गंिीर पानी किल्लत िा मुद््ा
मुख्यमंत््ी िे समक्् रखा। िाकलया
ने बताया कि इन क््ेत् ्ो् िे

क््ेत््िाकसयो् िो पीने िे साफ पानी
िे कलए िारी परेशाकनयो् िा सामना
िरना पड् रहा है। मुलािात िे बाद
जानिारी देते हुए िाजपा मजदूर

प््िोष्् िे सह संयोजि िगिानदास
िाकलया ने िहा कि हमने कििानी
िे नागकरिो् िो हो रही पेयजल
समस्या िो प््मुखता से रखा। 

भिवानी। मुख्यमंत््ी से मुलाकात करते भाजपा मजिूर प््कोष्् के सि संयोजक
भगवान िास कादलया व डॉ. धम््े्द्् शास््््ी। फोटो : हभििूभि

आदेश वमलरे ही मौक ेपर पहंुरी अफसरो् की टीम
मखुय्मंत््ी नायब ससहं सैनी न ेउनकी बािो् को अतय्िं गंभीरिा से सुना और
सबंसंधि सवभाग के उच््ासधकासरयो् को िोन कर ित्काल प््भाव से मौक ेपर
पहंुचकर समथ्या क ेतव्सरि समाधान के कडे् सनद््शे सदए। मुखय्मंत््ी के आदेश
समलिे ही प्श्ाससनक और िकनीकी टीम ने िरुिं धरािल पर काम शुर ्कर
सदया ह,ै सजसके सलए हम सभवानी की जनिा की ओर से उनका ह्दय से आभार
वय्ट्ि करिे है।् मुखय्मंत््ी के सनदे््शो ्क ेिरुिं बाद सवभागीय असधकासरयो् और
िकनीकी टीम ने प्भ्ासवि ि््ते््ो ्का दौरा कर ढाना रोि ससहि अन्य जगहो् पर
पानी की आपसूि्ज बहाल करन ेक ेसलए युद्स््र् पर काय्ज शुर ्कर सदया ह।ै
इस त्वसरि कार्जवाई से ि््ते्व्ाससयो ्न ेराहि की सांस ली ह।ै

तीज उत्सव मात्् नही्, बल्कक हमारी सामालजक और आध्याल्तमक धरोहर

हमारे पारंपवरक पव्च समाज को एकरा
के सूत्् मे् वपरोरे है् : घनश्याम सर्ाचफ

रोहरक, मंगलवार 18 अगस्् 2026
12वभवानी-भूिमharibhoomi.com

भीम स्टवेडयम म्े हो्गे
बालक-बावलका वग्च

क ेसभी खेल

डीईओ ने व्यवस्थाओ् का लिया जायजा, शारीलरक लशक््को् को सौ्पी लजम्मेदारी
वभवानी मे् आज से बॉक्ससंग और एथलेवटस्स का महाकुम्भ
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59िी् हकरयारा राज्य स््रीय स्िूल
खेल प््कतयोकगता एथलेकरक्स अंडर
14,17 ि 19 लड्कियो् ि तीनो्
आयुिग्ा मे् लड्िो् िी बॉक्कसंग खेल
कििानी मे् 18 अगस्् से आयोकजत
हो्गे। इसिे कलए कशक््ा कििाग ने
तैयाकरयां पूरी िर ली है। इसी क््म मे्
सोमिार िो कजला कशक््ा अकधिारी
डॉ. कनम्ाल दकहया ने िीम स्रेकडयम
जािर खेल व्यिस्थाओ् िी तैयाकरयो्
िा जायजा कलया। उसिे बाद

शारीकरि कशक््िो् ि खेल
प््कतयोकगताओ् से जुडे कशक््िो् िो
आयोजन िी सफलता िी कजम्मेदारी
सौ्पी। उन्हो्ने बताया कि कििानी मे्
लड्कियो् िे तीनो् आयुिग्ा िी राज्य
स््रीय एथलेकरक्स  िे गेम्स कििानी
मे् ही िरिाए जा रहे ह्ै। इनिे अलािा
लडिो् िे तीनो् आयुिग्ा िी बॉक्कसंग
प््कतयोकगता िे आयोजन िी मेजबानी
िा िी मौिा कमला है। दोनो्
प््कतयोकगताओ् िे सफल आयोजन िे
कलए शारीकरि कशक््िो् िी डयूरी
लगाई गई है। भिवानी। खेलो् के आयोजन को लेकर दिशा दनि््ेश िेती दजला दशक््ा अदधकारी। फोटो : हभििूभि

मंगलवार को शुर् होने वाली राज्य स््रीय  खेलकूद प््सियोसगिा मे् बिौर
मुख्य असिसि कैसबनेट मंत््ी श््ुसि चौधरी शासमल हो्गी। वही् काय्जक््म मे्
सांसद धम्जबीर ससंह भी शासमल हो्गे। प््सियोसगिा सुबह दस बजे शुर् होगी।
सजसकी िैयासरयां मुक्््मल हो चुकी है। सजला सशि््ा असधकारी िॉ. सनम्जल
दसहया ने बिाया सक उट्ि खेल प््सियोसगिा के सिल आयोजन के सलए सजले
के करीब 200 शारीसरक सशि््क व अन्य सशि््को् की ियूटी लगाई गई है।
जो सक सखलास्डयो् के सभवानी पहुंचने पर थ्वागि से लेकर ठहरने व खेल
कूद प््सियेासगिा के समापन िक सजम्मेदारी वहन कर्ेगे। इसके सलए सभी
कम्जचासरयो् को सदशा सनद््ेश सदए जा चुके है। इसको लेकर सजला सशि््ा
असधकारी ने मीसटंग का आयोजन करके सभी संबसधि सशि््को् को सदशा
सनद््ेश सदए जा चुके है्। इस मौके पर िीपीसी सशव कुमार िंवर, िीईईओ
सवनय कुमार सजंदल के अलावा अनेक सशि््ा असधकारी मौजूद िे। 

मतं््ी शु््वर रौधरी व सांसद धम्चबीर वसंह होगे ्शावमल

नहर म्े 15 वदन पानी की
मागं को लकेर धरना

बवानीखेड़ा। जमालपुर पर रल
रहे धरने िी अध्यक््ता िेद प््िाश
खेड्ी ने िी। उन्हो्ने किसानो् से िहा
कि आज सुंदर नहर िे पानी मे्
िरौती िी जा रही है तो बाद हमे्
पानी कमलने िी क्या गारंरी है। आज
यमुना नदी मे् पूरा पानी होने िे बाद
िी हमे् पानी नही् कमल रहा। इसकलए
हम 15 कदन पानी िी मांग िो लेिर
संघि्ा िर रहे् है्। रंडीगढ् म्े कसंराई
मंत््ी िे आिास ति किसान मांग
पत्् देिर आ गये लेकिन अिी ति
िोई िार्ािाई नही् हुई है। धरने मे्
प् ्हलाद यादि, रामिुमार यादि
रामस्िर्प, हकरकसंह, िगिान कसंह
िुरराना, बहादुर कसंह लाम्बा, रमेश,
पिन, रन्द््ो, र्पा, िमला, बाला,
श््िर, साकित््ी शीला शाकमल हुए।
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छोरी िाशी मे् सेठ मूलरंद झील
सकमकत द््ारा किशेि तीन कदिसीय
तीज महोत्सि तीन कदिसीय
हकरयाली तीज उत्सि िा समापन
बड्ी धूमधाम, उत्साह और
हि््ोल्लास िे साथ किया गया।
इस अिसर पर मुख्य अकतकथ िे
र्प मे् स्थानीय किधायि घनश्याम
सर्ााफ ि मकहला आयोग िी िाइस
रेयरमैन मीना परमार मौजूद रही।
इस दौरान किधायि घनश्याम
सर्ााफ ने सिी िो तीज महोत्सि
िी शुििामनाएं देते हुए िहा कि
हमारे पारंपकरि पि्ा समाज िो
सशक्त और एिजुर बनाते है्। 

इस आयोजन म्े समाज िी
सिी 36 कबरादकरयो् और
किशेििर माताओ्-बहनो् ने कजस
उत्साह िे साथ सहिाकगता िी है,
िह सराहनीय है। उन्हो्ने िहा कि
कििानी मे् झूले, फैशन शो और
देशिक्कत िे रंगारंग िाय्ाक््मो् ने
इस उत्सि िो यादगार बना कदया
है। िाय्ाक््म िो संबोकधत िरते
हुए राज्य मकहला आयोग िी िाइस
रेयरमैन मीना परमार ने िहा कि
तीज िेिल एि उत्सि नही्,
बक्लि हमारी सामाकजि और
आध्याक्तमि धरोहर से जुड्ा हुआ

पि्ा है, जो िगिान कशि और माता
पाि्ाती िे अरूर प््ेम िा प््तीि है।
उन्हो्ने िहा कि मकहलाएं समाज,
पकरिार और राष् ्् ् िी रीढ् है्।
प््िृकत और संस्िृकत िो सहेजने
तथा इन संस्िारो् िो एि
पीढ्ी से दूसरी पीढ्ी ति पहंुराने
िी सबसे बड्ी कजम्मेदारी
मातृशक्कत पर है।      

इस अिसर पर एलआईसी िी
कििास अकधिारी गकरमा ने िी
सिी िो सािन और तीज
महोत्सि िी बधाई दी। उन्हो्ने

िहा कि तीज से ही प््मुख त्योहारो्
िी शुर्आत होती है और
मकहलाओ् म्े इसे लेिर हफ्तो्
पहले से खासा उत्साह देखने िो
कमलता है, जो आज िे सुंदर
आयोजन और िारी िीड् म्े स्पष््
र्प से कदखाई दे रहा है। पूरे
महोत्सि म्े एिता, िाइरारे और
सांस्िृकति संरक््र िा संदेश
गूंजता रहा। इस अिसर पर
िायरल बेबी आरोही ने िी
उपक्सथत मकहलाओ् िो अपने नृत्य
पर झूमने िे कलए मजबूर किया।

भिवानी। तीन दिवसीय तीजोत्सव काय्यक््म मे् मदिला आयोग की उपाध्यक्् को झुल्ला झुलाते दवधायक सर्ायफ। तीजोत्सव पर आयोदजत मेले म्े उमड्ी भीड्।

3 वदवसीय रीज
महोतस्व का आज

हआु समापन

लोहारू। िीज पव्ज के मौके पर सकराना िालाब के पास वर््ो् से लगने वाले
मेले म्े एक बार सिर लोगो् का उत्साह देखने को समला। मेले म्े जहां
सैकड्ो् सखलौने की दुकाने् सजी वही् इस मौके पर दंगल मे् हसरयाणा और
राजथ्िान के कई इलाको् से पहुंचे पहलवानो् ने दमखम सदखाया। मेले म्े
मसहलाओ् और बच््ो् ने जमकर खरीदारी की और समाजसेवी रामससंह
सैनी के नेिृत्व मे् भंिारे का आयोजन सकया गया। मेले के दौरान
नगरपासलका वाइस चेयरमैन प््सिसनसध सवसपन सैनी, माक््ेट कमेटी वाइस
चेयरमैन सुभार सैनी, पार्जद जयससंह सैनी, पार्जद अजय शम्ाज, रसव केसिया,
प््सिसनसध अस््िनी सैनी, नरेश कुमार, प््यास संगठन के प््धान महे्द््
किूसरया, मा. पवन थ्वामी और कोच रामिल जांसगड् के सहयोग से कुश्िी
दंगल का आयोजन सकया गया ििा इनामी कुश्िी आयोसजि की गई। दंगल
मे् लोहार् के पहलवान रोसहि ने चूर् के पहलवान वैभव के अलावा दो
और पहलवानो् को दांव लगाकर पटखनी दी। 

दंगल मे् पहलवानो् ने वदखाया दमखम

िीज उत्सव के दौरान आयोसजि कमेटी द््ारा यहां मसहलाओ् के सलए सवशेर
र्प से मेहंदी थ्टॉल, पारंपसरक हस््सशल्प की दुकाने्, झूले और घेवर जैसी
पारंपसरक समठाइयो् के काउंटर भी लगाए गए। सजससे के िहि मसहलाओ्
व बच््ो् ने थ्टालो् के माध्यम से खरीददारी कर खूब आनंद सलया। इस
दौरान शहर से जुटी मसहलाओ् ने पारंपसरक वेशभूरा मे् सज-धजकर झूला
झूलने, सांथ्कृसिक प््स््ुसियो् और िैशन सिजाइसनंग जैसी प््सियोसगिाओ् म्े
उत्साहपूव्जक भाग सलया। वही् बच््ो् ने देशभस्टि गीिो् की मनमोहक प््स््ुसि
देकर माहौल को देशभस्टि और उमंग से सराबोर कर सदया। इस अवसर
पर आयोजक कमेटी के पदासधकारी व गणमान्य लोग उपस्थिि रहे।

मवहलाओ् ने खरीदारी का वलया आनंद

परीक््ा के रलरे धारा 163
क ेरहर आदेश जारी

चरखी दादरी। कजलाधीश मनदीप
िौर ने िारतीय नागकरि सुरक््ा
संकहता, 2023 िी धारा 163 िे
तहत कजले म्े आयोकजत होने िाली
पंकडत िगित दयाल शम्ाा
किश््किद््ालय रोहति िी एएनएम,
जीएनएम और एमपीएरडब्लू
परीक््ाओ् िे सफल एिं शांकतपूर्ा
आयोजन िो लेिर प््कतबंधात्मि
आदेश जारी किए है्। ये परीक््ाएं 7
कसतंबर 2026 ति सुबह 10 बजे से
दोपहर 1 बजे ति किकिन्न परीक््ा
िे्द््ो् पर आयोकजत िी जाएंगी।
कजलाधीश ने आदेश जारी िरते हुए
िहा कि परीक््ा िे दौरान सिी
परीक््ा ि्ेद््ो् पर पुकलस सहायता
उपलब्ध िरिाई जाए तथा परीक््ा
िे्द््ो् िे आसपास जीरॉक्स, फोरो
िॉपी और फैक्स आकद िी दिुानो्
िे संरालन पर प््कतबंध रहेगा।

12 वसरंबर को लगेगी
राष््््ीय लोक अदालर 

चरखी दादरी। दादरी कजला एिं
सत्् न्यायाधीश एिं प््ाकधिरर िे
रेयरमैन देशराज राकलया तथा
मुख्य न्याकयि दंडाकधिारी एिं
सकरि संजीि िाजला िे माग्ादश्ान
मे् हकरयारा राज्य किकधि सेिा
प््ाकधिरर िे कनद््ेशानुसार 12
कसतंबर 2026 िो कजला एिं सत््
न्यायालय पकरसर मे् राष््््ीय लोि
अदालत िा आयोजन किया
जाएगा। कजला किकधि सेिा
प््ाकधिरर िे सकरि एिं सीजेएम
संजीि िाजला ने बताया कि
न्यायालय मे् लंकबत मामलो् िो
परस्पर सहयोग ि सौहाद्ापूर्ा
माध्यम से कनपरने िे कलए राष््््ीय
किकधि सेिा प््ाकधिरर एिं
हकरयारा राज्य किकधि सेिा
प््ाकधिरर िी ओर से 12
कसतंबर 2026 िो कजला एिं सत््
न्यायालय पकरसर ररखी दादरी मे्
राष््््ीय लोि अदालत िा आयोजन
किया जाएगा। 

न्यूज डायरी

बहल। राष््् ्सनम्ाजण के असखल भारिीय असभयान के िहि सव््ोदय संकलप्
सशसवर-2026 का समापन सकया गया। सशसवर 14 से 16 अगस्् िक आयोसजि
सकया गया िा। िीन सदन चले इस सशसवर म्े सवसभन्न िे््त््ो ्से आए सामासजक
काय्जकिा्जओ ्एवं युवाओ ्ने भाग सलया। वट्िाओ ्ने कहा सक समाज म्े निरि
और सवभाजन के बजाय आपसी भाईचारा, समानिा और सद््ाव को मजबूि
करना समय की आवश्यकिा है। सशसवर मे ् सुखपाल, प््ो. यशपाल ससंह, सवकास
बिुासनया, उमशे चौधरी, सुरखेा, ज्योसि खन्ना, िनु शम्ाज व  दलवीर ससंह गांधी के
माग्जदश्जन और सवचारो ्की सराहना की। उन्होन् ेकहा सक यह सशसवर उनके
सलए जीवन को नई सदशा और नई ऊज्ाज देन ेवाला यादगार अनुभव रहा। 

सव््ोदय संकल्प वशववर का समापन, वनकाली रैली

चरखी दादरी। दादरी सथ्िि भाजपा सजला काय्ाजलय म्े सजलाध्यि्् एवं प््दशे
अधय्ि्् ओबीसी मोच्ाज भाजपा हसरयाणा इंजीसनयर सुनील सैन की अध्यि््िा म्े
सगंठनातम्क एवं पसरचय बैठक आयोसजि की गई। बैठक म्े प््दशे महामंत््ी
गोपाल शम्ाज और सजला प््भारी शैलनेद्् ्पांि ेमुखय्ासिसि के र्प म्े उपस्थिि रहे।
बठैक के बाद इंजीसनयर सुनील सैन के नेितृव् म्े भाजपा काय्जकिा्जओ ्ने
थि्ानीय रोज गाि्जन से भगवान परशुराम चौक िक क्ैिल माच्ज सनकाला। सैन ने
कहा सक वंद ेमािरम केवल शब्द नही्, बस्लक करोड्ो ्भारिीयो् की भावनाओ् की
आवाज है। क्ैिल माच्ज म्े थ्टटे वेयरहाउससंग कॉरपोरेशन के चेयरमनै
रामसकशन शम्ाज, पूव्ज सजलाध्यि्् एवं गोहाना सजला प््भारी सकरण कलकल,
सजला महामंत््ी एिवोकटे राष्््द्ीप परमार, रसवन्द् ्सशलगर, सजला उपाध्यि््
जगदीश राय िौगाट, जगदीश परमार, बलवान ससंह आय्ज, िॉ. संजीव मस्डया,
सजला कोराध्यि्् सकदार नाि सरोहा, सजला ससचव रामिल िौगाट मौजूद रहे।

वदं ेमाररम के सम्मान म्े वनकाला कैड्ल मार्च

चरखी दादरी। श््ीकृष्ण जन्माष््मी के पावन अवसर पर 4 ससिंबर को
दादरी के हीरा चौक के समीप स्थिि बाबा थ्वामी दयाल धाम मे् मेला लगेगा।
मेले की िैयासरयो् के िलए रसववार को धाम पसरसर मे् बाबा थ्वामी दयाल धाम
जनकल्याण ससमसि, दादरी, पांचो् पानो् के प््धानो् ििा ि््ेत्् के मौसजज लोगो्
की बैठक हुई। बैठक की अध्यि््िा खाप िोगाट के प््धान सुरेश िोगाट ने
की। खाप िोगाट के प््धान सुरेश िोगाट और ससचव एवं पूव्ज सशि््ा
असधकारी कुलदीप िोगाट ने बिाया सक 3 ससिंबर की रास््त को भव्य जागरण
होगा, जबसक 4 ससिंबर को सवशाल मेले का आयोजन सकया जाएगा।

बाबा स्वामी दयाल धाम मे् लगेगा मेला

तोशाम। गांव देवराला स्थिि राजकीय मॉिल संथ्कृसि वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय मे् थ्विंत््िा सदवस व िीज पव्ज पर वाटर कूलर भे्ट सकया गया। वाि्ज
न.16 के पंच गुलशन सनरंकारी को आरस््िि सीट पर सव्ज सहम्मसि से पंच
चुना गया िा। सव्ज सहम्मसि से पंच बनने पर पंचायि सवभाग की ओर से 50
हजार की रासश समलिी है। उसी रासश से वाि्जवाससयो् की सहम्मसि से थ्कूल मे्
वाटर कूलर रखा गया। इस मौके पर सरपंच प््सिसनसध दीपक, िौजी मांगेराम
बुड्ासनयां, सुरेश यादव, मािूराम पायल, मा. जगबीर बुड्ासनयां, प््वट्िा असनल
भौसरया व प््वट्िा गौरव आसद उपस्थिि रहे।

सरकार रावश से सक्लू म्े लगवाया वाटर कूलर

सीटीएम की अध्यक्र्ा
मे ्लगा समाधान वशववर
चरखी दादरी। आमजन िी
कशिायतो् िे शीघ्् समाधान िे
उद््शेय् से उपायकुत् मनदीप िौर िे
कनद््शे पर सीरीएम सरुशे िमुार िी
अधय्क््ता मे ् समाधान कशकिर िा
आयोजन किया गया। इस दौरान
किकिन्न कििागो् से संबंकधत
कशिायते ् प््ापत् हुई।् कशकिर ि ेदौरान
िुछ कशिायतो् िा मौिे पर ही
समाधान किया गया, जबकि अन्य
कशिायतो ् िो सबंकंधत कििागो ् िे
अकधिाकरयो् िो िेजिर जल्द
समाधान िरन े ि े कनद््शे कदए गए।
सीरीएम ने कनद््ेश कदए कि
कशिायतित्ााओ् िो अनािश्यि
रप् से िाया्ालयो ्ि ेरक्र् न लगाने
पड्े। उन्होन् े िहा कि कशकिर िी
सफलता तिी मानी जाएगी, जब
कशिायतित्ाा िो समाधान ि े कलए
अनािशय्ि इंतजार न िरना पडे्। 

अनाज मंडी के पास सड्क वकनारे वमला युवक का शव
बहल। बहल से झुप्पा रोि पर सोमवार सुबह अनाज मंिी के पास सड्क
सकनारे करीब 50 वर््ीय व्यस्टि का शव समलने की सूचना राहगीरो् द््ारा पुसलस
को दी गई। ित्काल िाना बहल पुसलस मौके पर पहुंची। मृिक की पहचान
कासलया के र्प मे् हुई है। बिाया जा रहा है सक कासलया कई वर््ो् से बहल मे्
रह रहा िा और कबाड् चुनने का काम करिा िा। उसका शव सड्क सकनारे
समला है। पुसलस ने मामले को संसदग्ध मानिे हुए जांच शुर् कर दी है। पुसलस ने
शव को कब्जे म्े लेकर पोथ्टमाट्जम के सलए लोहार् सामुदासयक थ्वाथ्थ्य के्द््
भेज सदया है। पुसलस द््ारा घटनाथ्िल के आसपास की पसरस्थिसियो् की भी जांच
की जा रही है। वही् मृिक के पसरजनो् को सूचना दी गई है और उनके पहुंचने
का इंिजार सकया जा रहा है। िाना प््भारी उग््सेन ने बिाया सक मृिक के
पसरजनो् के बयान दज्ज करने के बाद मामले म्े आगामी कार्जवाई की जाएगी
और पोथ्टमाट्जम करवाया जाएगा।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

भिवानी। गावं सिगड्ाना स्थिि राजीव गांधी खेल थ्टसेियम पूरी िरह जलमग्न हो
चकुा है। अगले महीने सभवानी म्े आयोसजि होने वाली आमी भि््ी रैली के सलए
ियैारी कर रहे सैकड्ो ्युवाओ ्के भसवष्य पर इसके चलिे असनस््िििा के
बादल मंिरान ेलगे है।् जलभराव के कारण थ्टसेियम के रसनंग टै््क और
प््सैट्टस एसरया िालाब म्े िब्दील हो चुक ेह्ै। इस बार ेम्े ग््ामीण नवीन िंवर,
सवजयिं ससहि अन्य ग््ामीणो ्व युवाओ ्ने बिाया सक सिगड्ाना और आसपास
क ेदज्जनो ्गांवो ्से रोजाना सैकड्ो ्युवा िड्के थट्सेियम म्े दौड् और सिसजकल
प््सैट्टस के सलए पहंुचि ेह्ै। युवाओ ्का कहना है सक भि््ी की िैयारी के सलए यह
समय उनके सलए बेहद कीमिी है। एक-एक सदन की पै््सट्टस उनके चयन के
सलए सनणा्जयक होिी है, ऐसे म्े थ्टसेियम म्े पानी भरे रहने से उनकी महीनो् की
महेनि पर पानी सिरिा नजर आ रहा है। उन्होन् ेकहा सक अगले महीने
सभवानी म्े सेना की भि््ी है। युवा राि-सदन पसीना बहाकर िैयारी कर रहे िे,
लसेकन अब पूर ेथ्टसेियम म्े पानी भरा हुआ है। न कोई पानी सनकालने की
वय्वथि्ा है और न ही प््शासन हमारी सुन रहा है। 

आम््ी भर््ी की रैयारी म्े जुट ेयुवाओ ्का भववष्य अधर म्े

मागंो ंको लेकर संयकुतं ककसान
मोरांा ने किधायक को भेजा जंंापन

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

सयंकुत् किसान मोरा्ा बाढड़््ा िी ओर
स ेकिसानो ्स ेजडु् ेकिकिनन् महति्परू्ा
मदु््ो ्िो लिेर एसडीएम ि ेमाधय्म
स े बाढड़््ा िे किधायि िो ज््ापन
िेजा। मोर्ाा पदाकधिाकरयो् ने
किधायि स े मागंो ् िो किधानसिा
एि ं सरिार िे समक्् प््मखुता से
उठािर समाधान िरिान े िी मागं
िी। शय्ोरार खाप अधय्क् ् कबजनेद्््
कसंह बेरला िी अध्यक््ता मे्
अनाजमडंी मे ् बठैि िो सबंोकधत
िरत े हएु किसान मजदरू यकूनयन
अध्यक् ्राजिुमार हड्ौदी ने िहा कि
अमेकरिा ि ेसाथ प्स्््ाकित ट््डे डील
किसान कहत म्े नही् है, कजससे
फसलो्, िृकि व्यिस्था और

आजीकििा पर प्क्तिलू प्ि्ाि िी
आशिंा ह।ै किसानो् न े सम्ार्ा मीरर
नीकत िापस लने ेिी मागं िरत ेहएु
िहा कि खेतो ्िे टू््बिलेो ्ि घरेलू
कबजली उपिोकत्ाओ ्पर सम्ार्ा मीरर
लगान े स े किसानो् पर अकतकरकत्
आकथ्ाि बोझ पड्गेा। उनह्ोन् ेइस नीकत
िो तति्ाल िापस लने ेिी मागं िी।
िही ्हासंी मे ्नय्ाय िी मागं िो लिेर
आदंोलनरत किसानो ् िी तति्ाल
करहाई िी मांग ज््ापन म्े उठाई। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर सुमेर ससंह, राजेश
मेहरा, सुंदरपाल, महीपाल, पवन
बेरला, बलबीर ससंह ग््ेवाल, भीम
ससंह, राजससंह, बलवान ससंह,
जगवीर, नरेश कादयान आसद
मौजूद रहे।


